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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الدراسات  العديد من  تحذر 
التي  السيئة  الآثـــار  مــن  الطبية 
تـــتـــركـــهـــا الــحــقــيــبــة الـــمـــدرســـيـــة 
الــثــقــيــلــة الــخــاطــئــة عــلــى ظهر 
الطلاب وخصوصا في المراحل 
الدراسية الأولى، لذا من المهم 
ــار الـــحـــقـــيـــبـــة الــمــنــاســبــة  ــيــ ــتــ اخــ
لــلــطــفــل فــــي الـــمـــقـــال الـــتـــالـــي. 
علي جعفر  الــدكــتــور  لنا  يــوضــح 
الــــــعــــــرادي اســــتــــشــــاري جـــراحـــة 
بمستشفى  والــمــفــاصــل  الــعــظــام 
ابن النفيس الحقيبة المدرسية 

الملائمة للطفل.
ــلـــي  ويــــــــؤكــــــــد الـــــــدكـــــــتـــــــور عـ
المدرسية  الحقيبة  أن  الــعــرادي 
جـــــــــــــزء أســــــــــاســــــــــي مــــــــــن حـــــيـــــاة 
الــتــلامــيــذ الــيــومــيــة، حــيــث انهم 
يــســتــخــدمــونــهــا لــحــمــل الــكــتــب 
والـــدفـــاتـــر الــمــدرســيــة، حــيــث إن 
ــيـــات  ــا تـــداعـ ــهـ هـــــذه الــحــقــيــبــة لـ
ســلــبــيــة عـــلـــى صـــحـــة الــتــلامــيــذ 
أولــيــاء  لــدى  كــبــيــراً  قلقاً  مشكلًا 
ــى  ــ ــا يــــدفــــعــــهــــم الـ ــ ــمـ ــ الأمـــــــــــــور مـ
مخاطبة المسؤولين والقائمين 
على العملية التعليمية من أجل 
تخفيف الضغوط على أبنائهم. 
ويــــــقــــــول بـــــــدورنـــــــا كـــأطـــبـــاء 
مــــعــــنــــيــــيــــن بـــــصـــــحـــــة الــــطــــفــــل 
لــزامــا علينا  والــمــواطــن فــيــكــون 
الـــتـــوجـــيـــه وإســـــــــــداء الـــنـــصـــائـــح 
فما  المسألة.  بهذه  يتعلق  فيما 
تترتب  التي  الصحية  المخاطر 

الحقيبة  اســـتـــخـــدام  ــراء  ــ جـ مـــن 
المدرسية وكيفية تلافيها وعلاج 
الصحية  فالمخاطر  عــواقــبــهــا. 
المدرسية  بالحقيبة  المرتبطة 

هي:
 1( آلام الظهر والكتفين: إن 
حمل الحقيبة الثقيلة ولفترات 
ــاد عــضــلــي  ــهــ ــد يــــــؤدي الـــــى اجــ قــ
الــعــمــود  فــي  عضلية  وتــشــنــجــات 
ينتج  والــذي  والكتفين،  الفقري 
الــظــهــر  فــــي  ــبـــرحـــة  مـ آلام  ــنـــه  عـ

والكتفين.
2( حــدوث اعوجاج وتحدب   
الــوزن  إن  إذ  الفقري  العمود  في 
ضغطا  يــضــع  للحقيبة  الـــزائـــد 
ــــذي  عـــلـــى الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري والـ
إلى  مؤديا  النمو  في مرحلة  هو 
للعمود  متوازن  غير  نمو  حــدوث 
الــــفــــقــــري مـــــؤديـــــا إلـــــــى حـــــدوث 
الاعوجاج والتحدب مسببا آلاما 
والـــتـــي قـــد تــتــحــول إلــــى مــزمــنــة 
حصل  وان  البعيد  الــمــدى  على 
وتــفــاقــم الاعـــوجـــاج او الــتــحــدب 

فقد يتطلب تدخلا جراحيا.
 3( آلام الرقبة:

الثقيلة  الحقيبة  حــمــل  إن 
ــتــــف واحــــــــد قـــــد يــســبــب  ــلــــى كــ عــ
الرقبة  على  متوازن  غير  ضغطًا 

مؤديا إلى آلام مزمنة فيها.
كيفية تفادي المضاعفات؟

بناء  العرادي،  الدكتور  يبين 
على ما سبق من حقائق، السبيل 

ــلــــك الـــمـــضـــاعـــفـــات  لــــتــــفــــادي تــ
السابقة الذكر.

وزن  أن  ــأكــــد  ــتــ الــ ــب  ــجـ يـ  )1

يــزيــد عــلــى %15?  الــحــقــيــبــة لا 
كان  إذا  أنــه  أي  الطفل  وزن  مــن 
الــوزن  فــإن  كجم   30 الطفل  وزن 

المثالي للحقيبة هو 4,5 كجم.
حقيبة  تــخــتــار  أن  يــجــب   )2
اشــرطــة  وذات  خــفــيــف  وزن  ذات 
ــاســـب وغــيــر  ــنـ ــة بـــشـــكـــل مـ ــعـــدلـ مـ
عــريــضــة  تــــكــــون  وان  ــة  ــيـ ــرتـــخـ مـ
بالتساوي  الـــوزن  تــوزيــع  لضمان 

على الكتفين.
الأمــــــــور  أولـــــــيـــــــاء  عــــلــــى   )3
ــي تـــوزيـــع  ــ ــاعــــدة طـــفـــلـــهـــم فـ مــــســ
ــة بــشــكــل  ــبـ ــيـ ــقـ ــحـ ــات الـ ــويــ ــتــ ــحــ مــ
متوازن لتفادي تكدس الوزن في 

مكان واحد.
للأطفال  الــســمــاح  يجب   )4
الـــــذيـــــن يــــعــــانــــون مـــــن مـــشـــاكـــل 
عضلية أو فقرية بأن يستخدموا 
ــــلات  ــجـ ــ ــعـ ــ الـ ذات  ــــب  ــائــ ــ ــقــ ــ ــحــ ــ الــ
المشكلة  تفاقم  دون  للحيلولة 

التي يعانون منها.
آلام  حــــــــدوث  حــــــال  ــي  ــ فـ  )5
فـــي الــظــهــر يــجــب عــلــى أولـــيـــاء 
لتخفيف  أبنائهم  توجيه  الأمــور 
ــــدام وســـــائـــــل الــــتــــواصــــل  ــــخـ ــتـ ــ اسـ
الاجـــتـــمـــاعـــي والـــتـــي قـــد تــفــاقــم 

المشكلة.

على  الــتــلــمــيــذ  تــشــجــيــع   )6
مـــمـــارســـة الـــتـــمـــاريـــن الـــخـــاصـــة 
بـــالـــعـــمـــود الـــفـــقـــري والــكــتــفــيــن 
والتي بدورها تساعد على تقوية 
وختاما  والــمــفــاصــل.  الــعــضــلات 
المدرسية  الحقيبة  اختيار  فــإن 
المناسبة وحملها بشكل صحيح 
كبير  بــشــكــل  يــســاعــد  أن  يــمــكــن 
الصحية  المخاطر  تخفيف  في 
الــضــروري  فمن  بــهــا.  المرتبطة 
أهمية  والأمــهــات  الآبـــاء  يعي  أن 
اختيار الحقيبة المناسبة واتباع 
ــة لــضــمــان  ــيـ الـــنـــصـــائـــح الـــصـــحـ

سلامة وراحة أطفالهم.
إلى  التي توجه  الرسالة  أما 
والقائمين  التعليمية  المؤسسة 
عليها بضرورة التعاون مع أولياء 
عــلــى مشاكلهم  لــلــوقــوف  الأمــــور 
لديهم  لمن  والــســمــاح  الصحية 
أي مشكلة صحية في العضلات 
والـــعـــمـــود الـــفـــقـــري بــاســتــخــدام 
الـــــعـــــجـــــلات  ذات  ــة  ــ ــبـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــحـ ــ الـ
مليئا  دراســيــا  عاما  لهم  متمنيا 

بالنجاحات. 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ح��ل��م اإن��ق��ا���ص ال���وزن
في  ونحن  خصوصا  الــوزن  إنقاص  حلم  يعيش  الجميع 
عالم يمجد الحميات الغذائية وبشكل مستمر نجد صيحات 
دايت  والكيتو  المتقطع  الصيام  كحمية  الحميات  عالم  في 

وغيرها لمن يبحث عن الرشاقة.
وساعد في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي التي جعلتنا 
نشاهد صور الرشيقات ومفتولي العضلات ولا نعلم إذا كانت 
حقيقة أم معدلة بطريقة »الفوتوشوب« ولكن أصبحوا حلمنا.
حــتــى أنـــه أصــبــح هــنــاك عـــبء مــــادي عــلــى الأســــر لاتــبــاع 
وللأسف  غــذائــيــة  مكملات  لــشــراء  أو  معينة  غــذائــيــة  أنظمة 
ليست كل هذه الحميات مدعومة بأبحاث قوية فإذا لم يصل 
الشخص للجسم المثالي سريعا أصيب بالإحباط ويعود إلى 
من  وغيرها  التنحيف  لإبــر  هنا  نتطرق  ولــن  البداية.  نقطة 

العوامل المساعدة.
الـــنـــاجـــح يظل  الــــــوزن  ــقـــدان  ونـــعـــود لــنــؤكــد أن أســـــاس فـ
وضع  ويمكن  معتدل.  بــدنــي  بنشاط  مقرونا  صحيا  نظاما 
مستعدا  تــكــون  أن  أولــهــا  صحي  حــيــاة  لأســلــوب  استراتيجية 
لإجراء تغيرات دائمة على الأكل والوزن وأن يكون لديك دافع 

للبدء والاستمرار.
وعليك أن تضع في توقعك هدفا واقعيا لإنقاص وزنك 

على أن يكون 5% من وزنك الحالي. 
وجبتك  لــتــنــاول  الــجــديــد  الأســلــوب  يشمل  أن  يجب  كما 
لا  سعراتك  ولتخفيف  الــحــراريــة،  السعرات  إجمالي  خفض 
نوع  على  الاســتــمــرار  أو  الشبع  أو  الطعم  عــن  التخلي  يعني 
والفواكه  النباتية  الأطعمة  مــن  المزيد  تــنــاول  واحـــد.  طعام 
والحبوب الكاملة مع حصة كافية من البروتين. احرص على 

التنوع لتحقق أهدافك.
تحسين  منها  الصحية،  الــفــوائــد  مــن  الــعــديــد  للرياضة 
وتقليل  الــدمــويــة  والأوعـــيـــة  الــقــلــب  وتــقــويــة عضلة  مــزاجــك 
السعرات  المنتظم مع تحديد  البدني  النشاط  الدم.  ضغط 
الحرارية لهما دور كبير في كسب صحتك وأي حركة إضافية 

تساعدك على حرق السعرات الحرارية.
الرياضة  وتــمــارس  الصحي  الطعام  تتناول  أن  يكفي  لا 
لأسابيع أو حتى أشهر إذا كنت جادا فعلا في إنقاص وزنك، 

يجب أن تصبح هذه العادات نمط حياة.

م���ا تاأثي���ر الحقيب���ة المدر�س���ية عل���ى الأطفال؟

} د. علي العرادي.

ال���دك���ت���ور ع��ل��ي ال����ع����رادي: ال������وزن ال����زائ����د ل��ل��ح��ق��ي��ب��ة ي��ح��دث 
اع���وج���اج���ا ل��ل��ع��م��ود ال���ف���ق���ري وخ�����ص��و���ص��ا ف���ي م��رح��ل��ة ال��ن��م��و 

طريقك إلى الصحة والعافية يبدأ من قسم الأشعة 
حيث  عــبــدالله،  الملك  مدينة  الجامعي-  الطبي  بمركز 
الــعــلاج  بــعــدهــا مــراحــل  الــدقــيــق ومـــن  يــبــدأ التشخيص 
التقنية  والتجهيزات  بالخبرة  القسم  يتميز  والشفاء. 
الحديثة ويشهد المركز الطبي الجامعي الفترة القادمة 
عملية استحداث كبيرة في قسم الأشعة بدأ من الأجهزة 
التشخيصية والحرص على استقطاب الكفاءات الطبية 
مي  الــدكــتــورة  الــطــبــي  الخليج  ــاور  حـ لـــذا  المتخصصة. 
مطر استشاري الأشعة التشخيصية ورئيس قسم الأشعة 
على  لنتعرف  الجامعي  الطبي  بالمركز  التشخيصية 

قسم في حلته الجديدة.
التي سوف يتم استبدالها بالأجهزة  ما هي الأجهزة 

الحديثة؟ 
ســيــقــوم قــســم الأشـــعـــة بـــاســـتـــبـــدال جــمــيــع الاجـــهـــزة 
عمل  على  تأثير  أي  دون  من  تدريجيا  حاليا  الموجودة 
MRI و  قسم الأشعة، مثل جهاز التصوير المغناطيسي 

. CT SCANجهاز تصوير الأشعة المقطعية
وجهاز التصوير بالصبغات الملونة وجهاز الماموجرام 
العناية  بــيــن  مــا  ينقل  الـــذي  المتنقلة،  الأشــعــة  وجــهــاز 
الــداخــلــيــة والــــطــــوارئ. وأيـــضـــا ســيــتــم اســـتـــبـــدال أجــهــزة 
الالتراساوند )الموجات فوق الصوتية( بشراء عدد أربعة 
الى  واضــافــة  الأشعة  قسم  بين  ما  تقسم  حديثة  أجهزة 
ــولادة وجــهــاز خـــاص لقسم  ــ جــهــازيــن لــقــســم الــنــســاء والــ
أطفال الأنابيب مع العلم ان جهاز الالتراساوند الحالي 
على  دائما  نحرص  ولكن  واحــدة  يتخط سنة  لم  جديد 
وجود أحدث الأجهزة والتقنيات لذلك رغبنا التحديث.

هــل هــنــاك تــقــنــيــات جــديــدة ســتــدخــل عــلــى الأجــهــزة 

الحالية؟
إدخــالــهــا على بعض  يتم  تقنيات ســوف  هــنــاك  نــعــم، 
الأجهزة لمواكبة التطور، منها أجهزة الالتراساوند فهي 
لتكون  ومــجــســاتــهــا  برمجتها  وتــمــت   GE لــشــركــة  تــابــعــة 

الصورة أكثر دقة وجودة عالية.
أوسع  يكون  المغناطيسي سوف  الرنين  إلى  بالنسبة 
ويحتوي   %80 بنسبة  السابق  من  إزعــاجــا  وأقــل  حجما 
تقليل  في  للمساعدة  الاصطناعي  الذكاء  خاصية  على 

الوقت ودقة التشخيص.
شاشة  كــامــل  ترفيهي  جــهــاز  على  أيــضــا  يحتوي  كما 
عرض بداخله فيمكن عرض أي برنامج او فيديو ترفيهي 
ــروري لــمــن يــشــعــر بــالــرهــبــة أو  ــ أثـــنـــاء الــفــحــص، وهـــو ضـ
الشاشة  عــلــى  الــكــارتــون  أفـــلام  تشغيل  يمكن  لــلأطــفــال 

الخاصة بجهاز الرنين المغناطيسي الجديد.
وكـــذلـــك جــهــاز الأشـــعـــة الــمــقــطــعــيــة مــدعــم بــالــذكــاء 
بشكل  المريض  أشعة  تصوير  في  ويساعد  الاصطناعي 
أسرع وأدق وخصوصا في فحوصات القلب فهناك تطور 
وايــضــا فحوصات  الفحوصات،  مــن  الــنــوع  هــذا  فــي  كبير 

المناظير.
إلى  يحتاج  فهو  الملونة  بالصبغة  التصوير  وجــهــاز 
الــكــثــيــر مــن الــفــحــوصــات الــتــي يــتــعــرض الــمــريــض فيها 
للأشعة بكمية كبيرة، أما الجهاز الجديد فيقل فيه نسبة 

التعرض للأشعة، وخصوصا للأطفال فهو آمن تماما.
أصــبــح تصوير  الــجــديــدة  التقنيات  مــع  الــمــامــوجــرام 
أكثر  ويــكــون  الفحص  دقــة  لضمان  ملون  الأبــعــاد  ثلاثي 
ونفس  الاســتــخــدام،  أثــنــاء  المريضة  على  ولطفا  راحـــة 

التطور على جهاز الخزعات.

ما الغرض من هذه الطفرة الكبيرة في قسم الأشعة؟
فـــي الـــمـــركـــز الــطــبــي الــجــامــعــي وفــــي قــســم الأشــعــة 
التشخيصية في  تلعبه الأجهزة  الذي  الــدور  نقدر قيمة 
تشخيص والمساعدة في علاج الحالات المرضية ودورنا 
المراكز  جميع  نخدم  ولكن  مركزنا،  خدمة  فقط  ليس 
بوجود  التشخيص  بدقة  لتميزنا  الــمــجــاورة  والــعــيــادات 
التخصصات الدقيقة في قسم الأشعة. فعلينا مسؤولية 
كــبــيــرة تــجــاه مــرضــانــا لــرفــع مــســتــوى الــخــدمــات وجـــودة 

الرعاية الصحية.
ــب آخـــــــر، اســـتـــقـــطـــاب الــــــكــــــوادر الــطــبــيــة  ــانــ عـــلـــى جــ
المتخصصة وزيادة عدد الفنيين في القسم، ما الفائدة 

التي سوف تعم على القسم من هذه الإضافة؟
استقطاب الكوادر الطبية كان هدف أساسي بالنسبة 
إلينا وجود أطباء متخصصين في التخصصات الدقيقة 
لقسم الأشعة يعمل على رفع كفاءة القسم لذلك قمنا 
البحرينية فهناك تخصصات  الكوادر  باستقطاب أفضل 
دقيقة، مثل تخصص العظام والمفاصل والظهر وايضا 

لتخصص الجهاز الهضمي وأشعة الرئة وانضمام طبيبة 
قريبا في أشعة الثدي والأمراض النسائية.

وهناك تعاون خارجي مثمر مع شركة معروفة لقراءة 
الأشعة عن بعد لتغطية كل التخصصات الموجودة في 
فالتقارير  ــازة،  الإجـ أوقــات  في  الأطــبــاء  وتغطية  المركز 
تصدر تخصصا فرعيا في الأشعة وليس تخصصا عاما 

ونقوم بتقديم الخدمات 24 ساعة 7 أيام في الأسبوع.
ساعة  خــلال  التقرير  تسلم  يتم  الــطــوارئ  حالة  فــي 
مــن 24  أقــل  فــي  التقرير  تسلم  يتم  الــعــاديــة  والــحــالات 

ساعة. 
المريض ســواء قبل  انتظار  وقــت  نركز عليه  أهــم ما 
التقرير  انتهائه والحصول على  أو بعد  دخول الفحص 
ــودة الــتــقــاريــر وعــلــى صــعــيــد آخــر  مـــع الـــحـــرص عــلــى جــ
هذا  فــي  كبيرة  خــبــرة  لديهم  جــدد  فنانين  واســتــقــطــاب 
والاشعة  المغناطيسي  الرنين  فــي  وخصوصا  المجال 
والتقليل  الفحص  المريض  على  لتسهيل  المقطعية 

من مدة الانتظار.
ــمـــرضـــى وهـــــو فــــي حــلــتــه  مـــتـــى يــســتــقــبــل الـــقـــســـم الـ

الجديدة؟ 
الجاري  سبتمبر  في شهر  المتنقلة  الأشعة  نستقبل 
وجــمــيــع أجــهــزة الالــتــراســاونــد ويــلــيــه فــي شــهــر نوفمبر 
الملونة  بالصبغة  التصوير  وجــهــاز  المقطعية  الأشــعــة 

والماموجرام في النصف الثاني من شهر ديسمبر.
يتم تركيب الاجهزة ومن ثم تدريب الأطباء والفنيين 
الاســتــخــدام  مــن  للتأكد  أجــانــب  قــبــل خــبــراء  مــن  عليها 

الصحيح للأجهزة قبل استقبال أي مريض.
ما هي خطتكم المستقبلية لقسم الأشعة ليكون هو 

الأقرب والأهم في دول الخليج؟
وطموحنا  الأجهزة  لتطوير  مستمر  تطور  في  دائما 
أن نكون أفضل قسم الأشعة في البحرين وأن نكون وحدة 
مع  جــديــد  بــفــرع  التوسعة  تتم  ســوف  ولاحــقــا  متكاملة 
تدريب  يتم  لذلك  البحرين،  درة  عبدالله  الملك  مدينة 
الجامعي  الــطــبــي  الــمــركــز  لتغطية  والــفــنــيــيــن  الأطـــبـــاء 
والــمــديــنــة الطبية ونــطــمــح الـــى انــضــمــام عـــدد أكــبــر من 

الأطباء البحرينيين المتخصصين من ذوي الكفاءة. 

الدكتورة مي مطر: حلة جديدة لق�سم الأ�سعة نهاية العام 

} د. مي مطر.
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ط����رح م����زاي����دة ح��دي��ق��ة ال���م���ح���رق ال���ك���ب���رى ق��ري��ب��ا
»الآيلة لل�ضقوط وتعوي�ضات الأمطار« الملفات القديمة الجديدة على طاولة بلدي المحرق

وبـــخـــصـــوص تــحــمــيــل هــيــئــة 
مهمة  الــوطــنــي  والــتــراث  الثقافة 
للسقوط،  الآيــلــة  الــبــيــوت  ترميم 
اقـــتـــرحـــت الــعــضــو الـــبـــلـــدي دلال 
الــمــجــلــس  عـــلـــى  أن  الـــمـــقـــهـــوي 
ــة لـــتـــرمـــيـــم  ــيــ ــزانــ ــيــ تـــخـــصـــيـــص مــ
الـــبـــيـــوت الــتــراثــيــة الــتــابــعــة لــهــا، 
هــو  الـــمـــجـــلـــس  أن  إلــــــى  مـــنـــوهـــة 
المطالبة  عــن  المسؤول  الــطــرف 
بتخصيص هذه الميزانية، لافتة 
إلى الأوضــاع السيئة لبعض هذه 
الــبــيــوت الــتــي تــحــولــت إلـــى مرتع 

للقوارض.
المحرق  بلدي  ورفــع مجلس 

عــلــى  فـــيـــهـــا  أصّــــــــر  تـــوصـــيـــة  أول 
والتراث  الثقافة  هيئة  مسؤولية 
ــي تــخــصــيــص مــيــزانــيــة خــاصــة  فـ
لــتــرمــيــم هـــذه الــبــيــوت الــمــدرجــة 

ضمن قائمة التراث.
ــيـــوت الآيـــلـــة  ــبـ ــاق الـ ــيـ ــي سـ ــ وفـ
ــق الــمــجــلــس على  لــلــســقــوط، وافــ
ميزانية  ادراج  مقترح لإعادة  رفع 
للسقوط  الآيلة  البيوت  لمشروع 
ــلـــديـــات  ــبـ ــت تـــتـــبـــع الـ ــانــ ــي كــ ــ ــتـ ــ والـ
وزارة  مــســؤولــيــة  مـــن  وأصـــبـــحـــت 
العمراني،  والتخطيط  الإســكــان 
وأشار فاضل العود ممثل سادسة 
إلــــى أن هـــنـــاك حــاجــة  الـــمـــحـــرق 

ــــحــــة إلـــــــى إعــــــــــادة تــخــصــيــص  ــلّ مــ
لأهميته  المشروع  لهذا  ميزانية 
يقدمها  الــتــي  والمنفعة  البالغة 

لأصحاب هذه البيوت بالذات.
ــد الاجـــــتـــــمـــــاع نـــقـــاشـــا  ــ ــهـ ــ وشـ
الأمطار،  تعويضات  حول  مطوّلا 
حيث أكد المهندس صالح بوهزاع 
نـــائـــب رئـــيـــس مــجــلــس الــمــحــرق 
رفــع 225 طلبًا  أنــه جــرى  البلدي 
مياه  مــن  الــمــتــضــرريــن  لتعويض 
الأمطار إلى وزارة الأشغال إلا أنه 
قد تم تعويض 13% منهم فقط 
أي حوالي 33 طلبًا فقط وحوالي 
أكــثــريــتــهــا  ــــض  رفـ تــــم  192 طــلــبــا 

بسبب عوازل الأمطار.
ــاء عـــلـــى أن  ــ ــــضـ وأجــــمــــع الأعـ
الملكي  الــســمــو  صــاحــب  تــوجــيــه 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
الوزراء  ولي العهد رئيس مجلس 
الأشــغــال  أن  إلا  أحـــدا  لــم يستثن 

لم تكن واضحة في ذلك.
ــا الاجـــتـــمـــاع إلــــى ســرعــة  ــ ودعـ
ــرق  ــل شــ ــدخــ ــمــ ــول لــ ــ ــلـ ــ ــاد حـ ــ ــجــ ــ ايــ

ممثل  دعا  حيث  الرئيسي،  الحد 
الــــدائــــرة مــحــمــد الــمــقــهــوي إلــى 
ــراع فـــي إيـــجـــاد حل  ــ ضـــــرورة الإســ
الحاصلة  الــمــروريــة  للاختناقات 
وجــود مدخل  بسبب  المدينة  في 
المهندس  وكشف  واحــد،  ومخرج 
صــــالــــح بـــــو هــــــــزاع نــــائــــب رئـــيـــس 
الأشــــغــــال  وزارة  أن  ــلـــس  ــجـ ــمـ الـ
ــن بــفــتــح  ــيــ ــومــ ــوم خـــــــلال يــ ــقــ ــتــ ســ
مدخل ومخرج مؤقتين لتخفيف 

الضغط على المدخل الأول.
ــاع مــقــتــرح  ــتــــمــ ونــــاقــــش الاجــ
التشجير  مــيــزانــيــة  مــلــف  إحـــالـــة 
الوكالة  إلــى  الــحــد  شــرق  بمدينة 
الـــمـــســـاعـــدة لــلــخــدمــات الــبــلــديــة 
يتكفل  أن  مـــن  ــــدلًا  بـ الــمــشــتــركــة 
ودعــا  الميزانية،  بــهــذه  المجلس 
فــاضــل الـــعـــود الــبــلــديــات الــــى أن 
على  قــــادرة  كــونــهــا  بــذلــك  تتكفل 
تــحــمــل تــكــالــيــف الــتــشــجــيــر على 

عكس المجالس البلدية.
ــال  ــ فــــــــي هـــــــــــذا الــــــــــصــــــــــدد، قــ
الــمــهــنــدس خــالــد الـــقـــلاف مــديــر 

البلدية  إن  الــمــحــرق  بــلــديــة  عـــام 
مـــســـؤولـــة عــــن تــشــجــيــر الــــشــــوارع 
الــعــامــة والــمــتــنــزهــات والــحــدائــق 
ــوارع  ــ ــ ــشـ ــ ــ ــر الـ ــيــ ــجــ ــشــ الـــــكـــــبـــــرى وتــ
الداخلية يقع على عاتق المجلس 
البلدي، ووافق المجلس على رفع 
ميزانية  بشـأن  للتوضيح  خطاب 

التشجير.
المقهوي عضو  وطرح أحمد 
ســـابـــعـــة الـــمـــحـــرق مــــوضــــوع هـــدم 
القلعة  الواقع خلف  عراد  ساحل 
فيما  أخـــرى،  مــرة  تأهيله  ــادة  وإعــ
السهلي  محمد  المهندس  اقترح 
اســـتـــزراع اشـــجـــار الـــقـــرم فـــي هــذا 
الموقع، الأمر الذي دفع المقهوي 
إلى المطالبة بالاكتفاء بمحمية 
أشــجــار الــقــرم الــواقــعــة فــي دوحــة 
الــســاحــل متنفس  هـــذا  ــراد لأن  عـ
للأهالي،  واجهة  ويعتبر  للأهالي 
ووافق المجلس على رفع توصية 
بدلًا  للتجميل  الموقع  لتصنيف 
من أن يكون موقعا لزراعة أشجار 

القرم.

تغطية: مروة أحمد
الـــدورة  فــي  المحرق  بــلــدي  مجلس  اجتماعات  أولـــى  انطلقت 
البلدية السادسة صبـاح أمس الاثنين بالبسيتين، وتنوّعت الملفات 
التي تضمنها الاجتماع ما بين مصيـر سـاحل عراد وملف تعويضات 
الأمطار وملف ترميم البيوت الآيلة للسقوط المدرجة ضمن قائمة 

التراث.

محميد المحميد

تـــاريـــخ مــمــلــكــة الــبــحــريــن يــرتــبــط ارتــبــاطــا 
بعضها  بــه..  المحيطة  والجزر  بالبحر  رئيسيا 
كانت تعرف باسم »كوكب/ چوچب«، ولها أهمية 
البحر والبحرينيين..  ومكانة في ذاكرة وثقافة 
منها »جزيرة الساية« الواقعة بالمحرق.. وفيها 
كــان  لــلــشــرب،  مــيــاه صــالــحــة  تنبع منها  »عــيــن« 
واللؤلؤ..  السمك  وصيادو  الأهالي  يستخدمها 
ــرة الـــســـايـــة« كـــل الــتــحــركــات  ــزيـ وقــــد قـــاومـــت »جـ
نحوها،  العمران  زحف  بعدما  وردمها،  لإزالتها 
وأصبحت الآن محاصرة محاطة، مقيدة مكبلة، 

وانتقل اسمها إلى منطقة سكنية كبيرة.
أزور  منذ سنوات مضت، شاءت الظروف أن 
»جزيرة الساية« في رحلة صيد جماعية، وأقمنا 
فيها ليلة كاملة، ورأيت »العين« التي تنبع منها 
للسياحة  كــانــت محطة  وكــيــف  الــعــذبــة،  الــمــيــاه 
البحرية، والتوقف عندها والتقاط الصور فيها. 
بلدي  مجلس  أن   2019 ديسمبر  فــي  ــر  أذكـ
المحرق طالب بالحفاظ على »جزيرة الساية«، 
يعني  الــتــاريــخــيــة  الــجــزيــرة  هـــذه  ردم  أن  وأكــــد 
القضاء على مصدر رزق عدد كبير من الصيادين 
بها  المحيطة  المنطقة  على  يعتمدون  ممن 
للتوسع  كــان  ولكن  السمكية..  بــالــثــروة  لغناها 
والــمــد الــعــمــرانــي رأي آخـــر، وحــل غــريــب، جعل 
من الجزيرة كتلة صخرية، محاصرة ومختنقة، 

جراء عمليات الدفان حولها!
الــبــحــريــن  قـــامـــت هــيــئــة  فــبــرايــر 2022  فـــي 
العريق  الــتــاريــخ  بــاســتــكــشــاف  ــار  ــ والآثـ للثقافة 
لـــجـــزيـــرة الـــمـــحـــرق، وبــالــتــحــديــد فـــي »جـــزيـــرة 
الـــســـايـــة« الـــتـــاريـــخـــيـــة الـــواقـــعـــة قـــبـــالـــة ســاحــل 
البسيتين، وقد عملت هيئة الثقافة على حماية 
»جـــزيـــرة الـــســـايـــة« عــبــر تــســجــيــلــهــا عــلــى قــائــمــة 
1 لسنة  رقــم  الــقــرار  بناء على  الوطني،  الــتــراث 
الأشــغــال  وزارة  مــع  والتنسيق  بــالــتــعــاون   ،2021
وبنك  العمراني  والتخطيط  البلديات  وشــؤون 

الاسكان.
للتنقيبات  الأولـــيـــة  الــنــتــائــج  أشـــــارت  وقــــد 
الأثرية التي قام بها فريق بريطاني متخصص، 
الــى أن الــجــزيــرة مــن صنع الانــســان، رُدمـــت في 
عـــذب، على عكس  مــاء  نبع  البحر حــول  وســط 
الاعــتــقــاد الــســائــد بـــأن الــجــزيــرة تــكــونــت بسبب 
عوامل طبيعية، وهو ما يشير إلى إنجاز هندسي 
كان  أنــه  التنقيب  أعمال  بيّنت  كما  عــادي،  غير 
اللؤلؤ  صيد  تــاريــخ  فــي  أهمية  الساية  لجزيرة 
في البحرين في العصور القديمة، وأن الجزيرة 
تاريخهما  يــعــود  بالمياه  لــلــتــزود  محطة  كــانــت 
وربما قبل ذلك،  المبكر،  العصر الإسلامي  إلى 
كما كان لها دور مهم في مهنة صيد اللؤلؤ في 

البحرين منذ أكثر من 1200 عام. 
بالأمس القريب بادر مجلس بلدي المحرق 
الساية«،  »جــزيــرة  مصير  حــول  الــنــاس  لطمأنة 
الحاجة  مــع  السيطرة  تحت  الــوضــع  أن  مــؤكــدا 
إلى تكثيف التنظيف والتعجيل بوضع الخطط 
بالجزيرة..  المحيطة  البحيرة  على  للحفاظ 
وذلــك  الــجــزيــرة  تلك  تغيب  أن  نخشى  أنــنــا  إلا 
في  الرئيسي  شريانها  قطع  تم  طالما  التاريخ، 

عملية المد والجزر الطبيعية.
مــديــنــة الـــمـــحـــرق جــــزء أصـــيـــل مـــن تــاريــخ 
وتوجيهات  الــمــدن..  أم  وهــي  البحرين،  مملكة 
القيادة الحكيمة بإحياء تراثها وثقافتها كسائر 
مــدن الــبــلاد.. و»جــزيــرة الــســايــة« جــزء مــن هذا 
التراث والتاريخ.. ومن الواجب الحفاظ عليها 

وحمايتها، بكل الطرق القانونية والحضارية.
إلى  ــار  والآثــ الثقافة  هيئة  نــدعــو  خــتــامــا.. 
الـــتـــحـــرك الـــعـــاجـــل بـــالـــتـــعـــاون مــــع مــحــافــظــة 
الحفاظ  أجل  البلدي، من  والمجلس  المحرق 
عــلــى »جـــزيـــرة الـــســـايـــة« وحــمــايــة تـــاريـــخ عــريــق 
للوطن.. قبل أن نقول: كان يا مكان.. كانت هنا 

جزيرة اسمها »الساية«!

malmahmeed7@gmail.com

»جزيرة ال�ساية«..
 يا اإدارة الآثار

eslammahfoouz@hotmail.com

تقديم:إسـلام مـحفوظ

اآخ����ر عمدا ق��ت��ل  اإل����ى  اآ���س��ي��وي��ا  ت��ق��ود  ال��م��راه��ن��ات  خ�����س��ائ��ر 
خ��ن��ق��ه ث����م  دي����ن����ار   600 و�����ض����رق  ك���ه���رب���ائ���ي���ة  ب����اأ�����ض����اك  ق����ي����ده 

دفــــــعــــــت خـــــــســـــــارة مـــــراهـــــن 
بـــاكـــســـتـــانـــي لأمــــوالــــه إلـــــى قــتــل 
حسابات  يدير  الجنسية  هندي 
ــث تــــرصــــد  ــ ــيـ ــ الــــــمــــــراهــــــنــــــات، حـ
ــوم الـــواقـــعـــة  ــ ــه يـ ــيـ ــه إلـ ــه وتــــوجــ لــ
كاتما  كهربائية  بــأســلاك  وقــيــده 
ــمـــاش حــتــى  أنـــفـــاســـه بــقــطــعــة قـ
لــفــظ أنــفــاســه بــعــد أن اســتــولــى 
لحسابات  السرية  الأرقـــام  على 
ــت الـــــخـــــاص بـــــه بـــهـــدف  ــفـ ــنـ ــبـ الـ

الاستيلاء على أمواله.
وكـــــــــــان بـــــــــلاغ مـــــــن شـــخـــص 
ــن الـــمـــفـــتـــرض  ــ ــوي كــــــان مـ ــ ــيـ ــ آسـ
عليه  الــمــجــنــي  الـــى  يــتــوجــه  أن 
لديه،  كهربائي  جــهــاز  لتصليح 
بالمجني  فــوجــئ  وبــعــد وصــولــه 
ولفظ  الأرض  على  ملقى  عليه 
أنــــفــــاســــه، حـــيـــث خــــــرج لــطــلــب 
من  التأكد  تم  وبعدها  النجدة، 

مقتله.
حــيــث دلـــت الــتــحــريــات على 
قيام المتهم بالتعرف بالمجني 
ــابـــات  ــه الــــــــذي يــــديــــر حـــسـ ــيـ ــلـ عـ
الــمــتــهــم  ــن  ــ أدمــ إذ  لـــلـــمـــرهـــنـــات، 
الـــــدخـــــول بـــتـــلـــك الـــمـــراهـــنـــات، 
ــتــــرات  ــلــــى فــ وخــــســــر أمــــــوالــــــه عــ
عليه  المجني  فحمّل  متقاربة 
قتله  على  العزم  وعقد  خسارته 

وسرقته، حتى ترصد له وتمكن 
عــلــى مبلغ 628  مــن الاســتــيــلاء 
ــن ثــم  ــ ديــــنــــارا مــــن حــســابــتــه ومـ

قتله.
ــر أن  فــيــمــا شــهــد شـــاهـــد آخــ
الـــمـــجـــنـــي عـــلـــيـــه يـــعـــمـــل مـــديـــر 
حسابات مراهنات، وكان المتهم 
ويقوم  عليه  ويتردد  زبائنه  أحد 
بـــإيـــداع مــبــالــغ شــهــريــة مــن 100 
إلى 150 دينارا وأن المتهم خلال 
11 شهرا خسر جميع المراهنات 

التي تقدر 1700 دينار.

فــيــمــا أســـنـــدت الــنــيــابــة الــى 
المتهم )هارب( أنه في 23 يناير 
المحافظة  أمن  دائــرة  2024 في 
المجني  عــمــدًا  قــتــل  الــشــمــالــيــة 
عليه مع سبق الإصرار والترصد 
بأن بيت النية وعقد العزم على 
قتله وذلك بعدما توجه الى مقر 
ســكــنــه قــبــل الــواقــعــة بــأكــثــر من 
بمراقبته حتى تحين  وقــام  مرة 
ــال  الـــفـــرصـــة بـــيـــوم الـــواقـــعـــة وحـ
ــود الــمــجــنــي عــلــيــه بــمــفــرده  ــ وجـ
بتقييد  وقـــام  إلــى مسكنه  دخــل 

يــديــه ورجــلــيــه بــواســطــة اســلاك 
كهربائية وخنقه بواسطة قطعة 
قماش حول رقبته قاصدا ازهاق 
ــابــــات  روحـــــــه، فــــأحــــدث بــــه الإصــ
ــتـــقـــريـــر الــصــفــة  ــة بـ الــــمــــوصــــوفــ
إلــى  أودت  ــي  ــتـ والـ الــتــشــريــحــيــة 

قتله.
ــمــــل الـــتـــوقـــيـــع  ــعــ ــتــ كــــمــــا اســ
الـــخـــاص بــالــمــجــنــي عــلــيــه وهــو 
الــخــاص بهاتفه  الــســري  الــرقــم 
ــــاص بــحــســابــاتــه  ــخـ ــ والـــــرقـــــم الـ
الــبــنــكــيــة عــبــر الــبــنــفــت لــغــرض 

احـــتـــيـــالـــي، وســــــرق الــمــنــقــولات 
للمجني  الــمــمــلــوكــة  والأمـــــــوال 
ــراه والـــواقـــع  ــ عــلــيــه بــطــريــق الإكــ
عــلــيــه بــــأن قــيــد رجــلــيــه وتــعــدي 
عليه بالضرب وعذبه حتى تمكن 
من سرقته والفرار بالمسروقات، 
أنـــه تــوصــل مــن دون مسوغ  كــمــا 
ــي إلـــــى الاســـتـــيـــلاء عــلــى  ــونـ ــانـ قـ
مـــــال مـــمـــلـــوك لــلــمــجــنــي عــلــيــه 
احتيالية  بطريقه  بالاستعانة 
وتــحــصــل عــلــى الأرقـــــام الــســريــة 
الخاصة بالمجني عليه وإدخال 
بيانات وسيلة تقنية المعلومات 
ــــن الاســــتــــيــــلاء عــلــى  وتـــمـــكـــن مـ

المبالغ.
مــــــن دون  أنــــــــه دخــــــــل  كــــمــــا 
تقنية  نظام  إلــى  قانوني  مسوغ 
البنكية  لــحــســابــات  الــمــعــلــومــات 
الخاصة بالمجني عليه بإجراء 
عــمــلــيــات الــتــحــويــل، كــمــا ارتــكــب 
بطريقة  الأمـــوال  غسل  جريمة 
ــن الـــجـــرائـــم  ــ غـــيـــر مــــشــــروعــــة مـ
الأصــلــيــة عــلــى نــحــو مـــن شــأنــه 
ــا  إظـــــهـــــار مــــشــــروعــــيــــة مـــصـــدرهـ
ــغ ثــم  ــالـ ــبـ ــلـــى مـ ــأن تـــحـــصـــل عـ ــ بــ
ــام بــــإجــــراء عــمــلــيــات تــحــويــل  ــ قـ
ــاء طــبــيــعــة  ــ ــفـ ــ ــريــــات لإخـ ــتــ ومــــشــ

الواقعة.

برر صاحب شركة بحريني 
ــهـــرب مــن  ــتـ يـــحـــاكـــم بــتــهــمــة الـ
ســـداد 35 ألـــف ديــنــار بــأنــه لم 
تعثره  بسبب  ســدادهــا  يتمكن 
ومتعهدا  الأعـــمـــال  بــعــض  فــي 
ــداد الـــمـــســـتـــحـــقـــات حـــال  ــ ــسـ ــ بـ
تعدل وضع السوق، حيث بدأت 

المحكمة الكبرى محاكمته.
وتـــعـــود تــفــاصــيــل الــواقــعــة 
قــانــونــيــة  ــتـــشـــارة  مـــسـ أن  الـــــى 
ــرادات  ــ ــإيـ ــ بـــجـــهـــاز الـــوطـــنـــي لـ

تــــحــــمــــل صـــــفـــــة الـــضـــبـــطـــيـــة 
شركة  أن  اكتشفت  القضائية 
من  تهربت  حقه  فــي  المشكو 
سداد الضريبة المستحقة بعد 
الضريبية،  الإقـــــرارات  تــقــديــم 
وذكــر  بالضريبة  المتهم  وأقـــر 
لديه مشاريع معطلة  بأن  لها 
أثرت في مقدرته على السداد، 
ووجـــهـــت الــنــيــابــة الــعــامــة الــى 
العمر  يبلغ من  الــذي  المتهم 
تـــهـــرب كــلــيــا من  ــه  أنــ 50 ســنــة 

سداد ضريبة القيمة المضافة 
الــمــســتــحــقــة عــلــى الــخــدمــات 
ــة بــعــد  ــبـ ــريـ ــلـــضـ ــة لـ ــعــ ــاضــ الــــخــ
بأن  يوما  الــــ120  مــدة  انقضاء 
تم تقديم الإقرارات الضريبية 
ــرادات  لــلــجــهــاز الـــوطـــنـــي لــــإيــ
المحصلة  المبالغ  متضمنة 
خــلال الــفــتــرات بــإيــرادات بعد 
انـــقـــضـــاء انـــتـــهـــاء الـــفـــتـــرة من 
سداد مبلغ 35 ألف دينار و700 

دينار.

م���ح���اك���م���ة خ��م�����س��ي��ن��ي ت����ه����رب م��ن 
���س��رائ��ب دي����ن����ار  األ������ف   35 �����س����داد 

كتب عبدالأمير السلاطنة:
تعرض شاب بحريني لإصابات متفرقة عندما 
اصطدمت سيارته بالسياج الحديدي عصر أمس 

)الاثنين( على شارع البديع.
الــواحــدة  الساعة  فــي  يــقــود سيارته  كــان شــاب 
دخلت  وفجأة  البديع،  شــارع  على  والنصف عصرا 
فــي مــســاره ســيــارة اخـــرى أفــقــدتــه الــســيــطــرة على 

نتج  الحديدي.  بالسياج  فاصطدم  القيادة  عجلة 
على  نقله  تم  متفرقة  بإصابات  اصابته  ذلك  عن 
المستشفى  الى  الوطني  بواسطة الاسعاف  أثرها 
بتلفيات  الــســيــارة  وتــضــررت  الـــلازم  الــعــلاج  لتلقي 

كبيرة.
الحادث سيارة شرطة  وقــوع  فــور  وقــد حضرت 
ــة الــســيــارة مــن الـــشـــارع، وبعدها  الــمــرور وتـــم ازاحــ
فتحت الجهات الرسمية التحقيق لمعرفة اسبابه.

ب�����س��ي��ارت��ه في  ����س���اب ا����س���ط���دم  اإ����س���اب���ة 
ال�����س��ي��اج ال���ح���دي���دي ب���اإ����س���اب���ات م��ت��ف��رق��ة

باستدعاء  الجنائية  العليا  الاستئناف  محكمة  أمــرت 
منزل،  بحرق  إدانــتــه  بعد  ســنــوات   3 بالسجن  محكوم  والــد 
حــيــث طــعــن الــشــاب عــلــى حــكــم الــســجــن وقـــدم دفــاعــه طلبا 
للاستماع لوالد المتهم الذي قدم البلاغ فأمرت المحكمة 

باستدعائه.
يوليو   15 فــي  أنــه  المتهم  إلــى  العامة  النيابة  ووجّــهــت 
وكان  لــوالــده،  المملوكة  المنقولات  في  حريقا  أشعل   2023
المبنى مسكونا، وكان ذلك بتعريض حياة الناس وأموالهم 
بالألفاظ  "شقيقـته"  عليها  المجني  رمى  أنه  كما  للخطر، 

المبينة في الأوراق والتي تخدش من شرفها. 
سنة   45 العمر  مــن  تبلغ  الــتــي  المتهم  شقيقة  وكــانــت 
والدها في صالة  برفقة  كانت  الواقعة  يوم  في  بأنها  أفــادت 
تــصــدر مــن غرفة  الــشــقــة وســمــعــت أصــــوات تكسير وصــــراخ 

المتهم، وبعدها حضر المتهم، وكان يقول لهم إنهم سحروه، 
ــردّ عــلــيــه والـــدهـــا بــأنــهــا هــلــوســات بــســبــب تــعــاطــيــه الــمــواد  فــ
المخدرة.. حيث ازداد غضب المتهم وقام بالتلفظ عليهما 
البيت  بأنه سيحرقهما وسيحرق  بألفاظ مسيئة وهددهما 
ساعة  نصف  بعد  أنها  وذكــرت  لغرفته،  انصرف  ثم  فوقهما 
من انصراف المتهم شمت رائحة دخان فتوجهت إلى الممر 
الذي يؤدي إلى غرفة المتهم، ورأت دخانا كثيفا يخرج من 

أسفل الغرفة وعليه طلبت من والدها الاتصال بالشرطة.
كــمــا شــهــد والـــدهـــمـــا بــمــضــمــون مـــا شـــهـــدت بـــه ابــنــتــه، 
وأضاف: فور فتح باب غرفة المتهم ارتفعت النيران ثم نزل 
إلى الأسفل، كما بين أن المنقولات التي احترقت هو من قام 
بشرائها لتأثيث غرفة المتهم، وثبت من خلال تقرير الدفاع 

المدني بأن الحريق مفتعل.

ل�ضماع اإفادته..

ال��م��خ��درات ب�سبب  منزله  ح��رق  ���س��اب  وال���د  با�ستدعاء  ت��اأم��ر  »ال���س��ت��ئ��ن��اف« 

} صورة تعبيرية.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16972/pdf/1-Supplime/16972.pdf?fixed5089
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377605
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377677
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’
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الدراسات  العديد من  تحذر 
التي  السيئة  الآثـــار  مــن  الطبية 
تـــتـــركـــهـــا الــحــقــيــبــة الـــمـــدرســـيـــة 
الــثــقــيــلــة الــخــاطــئــة عــلــى ظهر 
الطلاب وخصوصا في المراحل 
الدراسية الأولى، لذا من المهم 
ــار الـــحـــقـــيـــبـــة الــمــنــاســبــة  ــيــ ــتــ اخــ
لــلــطــفــل فــــي الـــمـــقـــال الـــتـــالـــي. 
علي جعفر  الــدكــتــور  لنا  يــوضــح 
الــــــعــــــرادي اســــتــــشــــاري جـــراحـــة 
بمستشفى  والــمــفــاصــل  الــعــظــام 
ابن النفيس الحقيبة المدرسية 

الملائمة للطفل.
ــلـــي  ويــــــــؤكــــــــد الـــــــدكـــــــتـــــــور عـ
المدرسية  الحقيبة  أن  الــعــرادي 
جـــــــــــــزء أســــــــــاســــــــــي مــــــــــن حـــــيـــــاة 
الــتــلامــيــذ الــيــومــيــة، حــيــث انهم 
يــســتــخــدمــونــهــا لــحــمــل الــكــتــب 
والـــدفـــاتـــر الــمــدرســيــة، حــيــث إن 
ــيـــات  ــا تـــداعـ ــهـ هـــــذه الــحــقــيــبــة لـ
ســلــبــيــة عـــلـــى صـــحـــة الــتــلامــيــذ 
أولــيــاء  لــدى  كــبــيــراً  قلقاً  مشكلًا 
ــى  ــ ــا يــــدفــــعــــهــــم الـ ــ ــمـ ــ الأمـــــــــــــور مـ
مخاطبة المسؤولين والقائمين 
على العملية التعليمية من أجل 
تخفيف الضغوط على أبنائهم. 
ويــــــقــــــول بـــــــدورنـــــــا كـــأطـــبـــاء 
مــــعــــنــــيــــيــــن بـــــصـــــحـــــة الــــطــــفــــل 
لــزامــا علينا  والــمــواطــن فــيــكــون 
الـــتـــوجـــيـــه وإســـــــــــداء الـــنـــصـــائـــح 
فما  المسألة.  بهذه  يتعلق  فيما 
تترتب  التي  الصحية  المخاطر 

الحقيبة  اســـتـــخـــدام  ــراء  ــ جـ مـــن 
المدرسية وكيفية تلافيها وعلاج 
الصحية  فالمخاطر  عــواقــبــهــا. 
المدرسية  بالحقيبة  المرتبطة 

هي:
 1( آلام الظهر والكتفين: إن 
حمل الحقيبة الثقيلة ولفترات 
ــاد عــضــلــي  ــهــ ــد يــــــؤدي الـــــى اجــ قــ
الــعــمــود  فــي  عضلية  وتــشــنــجــات 
ينتج  والــذي  والكتفين،  الفقري 
الــظــهــر  فــــي  ــبـــرحـــة  مـ آلام  ــنـــه  عـ

والكتفين.
2( حــدوث اعوجاج وتحدب   
الــوزن  إن  إذ  الفقري  العمود  في 
ضغطا  يــضــع  للحقيبة  الـــزائـــد 
ــــذي  عـــلـــى الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري والـ
إلى  مؤديا  النمو  في مرحلة  هو 
للعمود  متوازن  غير  نمو  حــدوث 
الــــفــــقــــري مـــــؤديـــــا إلـــــــى حـــــدوث 
الاعوجاج والتحدب مسببا آلاما 
والـــتـــي قـــد تــتــحــول إلــــى مــزمــنــة 
حصل  وان  البعيد  الــمــدى  على 
وتــفــاقــم الاعـــوجـــاج او الــتــحــدب 

فقد يتطلب تدخلا جراحيا.
 3( آلام الرقبة:

الثقيلة  الحقيبة  حــمــل  إن 
ــتــــف واحــــــــد قـــــد يــســبــب  ــلــــى كــ عــ
الرقبة  على  متوازن  غير  ضغطًا 

مؤديا إلى آلام مزمنة فيها.
كيفية تفادي المضاعفات؟

بناء  العرادي،  الدكتور  يبين 
على ما سبق من حقائق، السبيل 

ــلــــك الـــمـــضـــاعـــفـــات  لــــتــــفــــادي تــ
السابقة الذكر.

وزن  أن  ــأكــــد  ــتــ الــ ــب  ــجـ يـ  )1

يــزيــد عــلــى %15?  الــحــقــيــبــة لا 
كان  إذا  أنــه  أي  الطفل  وزن  مــن 
الــوزن  فــإن  كجم   30 الطفل  وزن 

المثالي للحقيبة هو 4,5 كجم.
حقيبة  تــخــتــار  أن  يــجــب   )2
اشــرطــة  وذات  خــفــيــف  وزن  ذات 
ــاســـب وغــيــر  ــنـ ــة بـــشـــكـــل مـ ــعـــدلـ مـ
عــريــضــة  تــــكــــون  وان  ــة  ــيـ ــرتـــخـ مـ
بالتساوي  الـــوزن  تــوزيــع  لضمان 

على الكتفين.
الأمــــــــور  أولـــــــيـــــــاء  عــــلــــى   )3
ــي تـــوزيـــع  ــ ــاعــــدة طـــفـــلـــهـــم فـ مــــســ
ــة بــشــكــل  ــبـ ــيـ ــقـ ــحـ ــات الـ ــويــ ــتــ ــحــ مــ
متوازن لتفادي تكدس الوزن في 

مكان واحد.
للأطفال  الــســمــاح  يجب   )4
الـــــذيـــــن يــــعــــانــــون مـــــن مـــشـــاكـــل 
عضلية أو فقرية بأن يستخدموا 
ــــلات  ــجـ ــ ــعـ ــ الـ ذات  ــــب  ــائــ ــ ــقــ ــ ــحــ ــ الــ
المشكلة  تفاقم  دون  للحيلولة 

التي يعانون منها.
آلام  حــــــــدوث  حــــــال  ــي  ــ فـ  )5
فـــي الــظــهــر يــجــب عــلــى أولـــيـــاء 
لتخفيف  أبنائهم  توجيه  الأمــور 
ــــدام وســـــائـــــل الــــتــــواصــــل  ــــخـ ــتـ ــ اسـ
الاجـــتـــمـــاعـــي والـــتـــي قـــد تــفــاقــم 

المشكلة.

على  الــتــلــمــيــذ  تــشــجــيــع   )6
مـــمـــارســـة الـــتـــمـــاريـــن الـــخـــاصـــة 
بـــالـــعـــمـــود الـــفـــقـــري والــكــتــفــيــن 
والتي بدورها تساعد على تقوية 
وختاما  والــمــفــاصــل.  الــعــضــلات 
المدرسية  الحقيبة  اختيار  فــإن 
المناسبة وحملها بشكل صحيح 
كبير  بــشــكــل  يــســاعــد  أن  يــمــكــن 
الصحية  المخاطر  تخفيف  في 
الــضــروري  فمن  بــهــا.  المرتبطة 
أهمية  والأمــهــات  الآبـــاء  يعي  أن 
اختيار الحقيبة المناسبة واتباع 
ــة لــضــمــان  ــيـ الـــنـــصـــائـــح الـــصـــحـ

سلامة وراحة أطفالهم.
إلى  التي توجه  الرسالة  أما 
والقائمين  التعليمية  المؤسسة 
عليها بضرورة التعاون مع أولياء 
عــلــى مشاكلهم  لــلــوقــوف  الأمــــور 
لديهم  لمن  والــســمــاح  الصحية 
أي مشكلة صحية في العضلات 
والـــعـــمـــود الـــفـــقـــري بــاســتــخــدام 
الـــــعـــــجـــــلات  ذات  ــة  ــ ــبـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــحـ ــ الـ
مليئا  دراســيــا  عاما  لهم  متمنيا 

بالنجاحات. 
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ح��ل��م اإن��ق��ا���ص ال���وزن
في  ونحن  خصوصا  الــوزن  إنقاص  حلم  يعيش  الجميع 
عالم يمجد الحميات الغذائية وبشكل مستمر نجد صيحات 
دايت  والكيتو  المتقطع  الصيام  كحمية  الحميات  عالم  في 

وغيرها لمن يبحث عن الرشاقة.
وساعد في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي التي جعلتنا 
نشاهد صور الرشيقات ومفتولي العضلات ولا نعلم إذا كانت 
حقيقة أم معدلة بطريقة »الفوتوشوب« ولكن أصبحوا حلمنا.
حــتــى أنـــه أصــبــح هــنــاك عـــبء مــــادي عــلــى الأســــر لاتــبــاع 
وللأسف  غــذائــيــة  مكملات  لــشــراء  أو  معينة  غــذائــيــة  أنظمة 
ليست كل هذه الحميات مدعومة بأبحاث قوية فإذا لم يصل 
الشخص للجسم المثالي سريعا أصيب بالإحباط ويعود إلى 
من  وغيرها  التنحيف  لإبــر  هنا  نتطرق  ولــن  البداية.  نقطة 

العوامل المساعدة.
الـــنـــاجـــح يظل  الــــــوزن  ــقـــدان  ونـــعـــود لــنــؤكــد أن أســـــاس فـ
وضع  ويمكن  معتدل.  بــدنــي  بنشاط  مقرونا  صحيا  نظاما 
مستعدا  تــكــون  أن  أولــهــا  صحي  حــيــاة  لأســلــوب  استراتيجية 
لإجراء تغيرات دائمة على الأكل والوزن وأن يكون لديك دافع 

للبدء والاستمرار.
وعليك أن تضع في توقعك هدفا واقعيا لإنقاص وزنك 

على أن يكون 5% من وزنك الحالي. 
وجبتك  لــتــنــاول  الــجــديــد  الأســلــوب  يشمل  أن  يجب  كما 
لا  سعراتك  ولتخفيف  الــحــراريــة،  السعرات  إجمالي  خفض 
نوع  على  الاســتــمــرار  أو  الشبع  أو  الطعم  عــن  التخلي  يعني 
والفواكه  النباتية  الأطعمة  مــن  المزيد  تــنــاول  واحـــد.  طعام 
والحبوب الكاملة مع حصة كافية من البروتين. احرص على 

التنوع لتحقق أهدافك.
تحسين  منها  الصحية،  الــفــوائــد  مــن  الــعــديــد  للرياضة 
وتقليل  الــدمــويــة  والأوعـــيـــة  الــقــلــب  وتــقــويــة عضلة  مــزاجــك 
السعرات  المنتظم مع تحديد  البدني  النشاط  الدم.  ضغط 
الحرارية لهما دور كبير في كسب صحتك وأي حركة إضافية 

تساعدك على حرق السعرات الحرارية.
الرياضة  وتــمــارس  الصحي  الطعام  تتناول  أن  يكفي  لا 
لأسابيع أو حتى أشهر إذا كنت جادا فعلا في إنقاص وزنك، 

يجب أن تصبح هذه العادات نمط حياة.

م���ا تاأثي���ر الحقيب���ة المدر�س���ية عل���ى الأطفال؟

} د. علي العرادي.

ال���دك���ت���ور ع��ل��ي ال����ع����رادي: ال������وزن ال����زائ����د ل��ل��ح��ق��ي��ب��ة ي��ح��دث 
اع���وج���اج���ا ل��ل��ع��م��ود ال���ف���ق���ري وخ�����ص��و���ص��ا ف���ي م��رح��ل��ة ال��ن��م��و 

طريقك إلى الصحة والعافية يبدأ من قسم الأشعة 
حيث  عــبــدالله،  الملك  مدينة  الجامعي-  الطبي  بمركز 
الــعــلاج  بــعــدهــا مــراحــل  الــدقــيــق ومـــن  يــبــدأ التشخيص 
التقنية  والتجهيزات  بالخبرة  القسم  يتميز  والشفاء. 
الحديثة ويشهد المركز الطبي الجامعي الفترة القادمة 
عملية استحداث كبيرة في قسم الأشعة بدأ من الأجهزة 
التشخيصية والحرص على استقطاب الكفاءات الطبية 
مي  الــدكــتــورة  الــطــبــي  الخليج  ــاور  حـ لـــذا  المتخصصة. 
مطر استشاري الأشعة التشخيصية ورئيس قسم الأشعة 
على  لنتعرف  الجامعي  الطبي  بالمركز  التشخيصية 

قسم في حلته الجديدة.
التي سوف يتم استبدالها بالأجهزة  ما هي الأجهزة 

الحديثة؟ 
ســيــقــوم قــســم الأشـــعـــة بـــاســـتـــبـــدال جــمــيــع الاجـــهـــزة 
عمل  على  تأثير  أي  دون  من  تدريجيا  حاليا  الموجودة 
MRI و  قسم الأشعة، مثل جهاز التصوير المغناطيسي 

. CT SCANجهاز تصوير الأشعة المقطعية
وجهاز التصوير بالصبغات الملونة وجهاز الماموجرام 
العناية  بــيــن  مــا  ينقل  الـــذي  المتنقلة،  الأشــعــة  وجــهــاز 
الــداخــلــيــة والــــطــــوارئ. وأيـــضـــا ســيــتــم اســـتـــبـــدال أجــهــزة 
الالتراساوند )الموجات فوق الصوتية( بشراء عدد أربعة 
الى  واضــافــة  الأشعة  قسم  بين  ما  تقسم  حديثة  أجهزة 
ــولادة وجــهــاز خـــاص لقسم  ــ جــهــازيــن لــقــســم الــنــســاء والــ
أطفال الأنابيب مع العلم ان جهاز الالتراساوند الحالي 
على  دائما  نحرص  ولكن  واحــدة  يتخط سنة  لم  جديد 
وجود أحدث الأجهزة والتقنيات لذلك رغبنا التحديث.

هــل هــنــاك تــقــنــيــات جــديــدة ســتــدخــل عــلــى الأجــهــزة 

الحالية؟
إدخــالــهــا على بعض  يتم  تقنيات ســوف  هــنــاك  نــعــم، 
الأجهزة لمواكبة التطور، منها أجهزة الالتراساوند فهي 
لتكون  ومــجــســاتــهــا  برمجتها  وتــمــت   GE لــشــركــة  تــابــعــة 

الصورة أكثر دقة وجودة عالية.
أوسع  يكون  المغناطيسي سوف  الرنين  إلى  بالنسبة 
ويحتوي   %80 بنسبة  السابق  من  إزعــاجــا  وأقــل  حجما 
تقليل  في  للمساعدة  الاصطناعي  الذكاء  خاصية  على 

الوقت ودقة التشخيص.
شاشة  كــامــل  ترفيهي  جــهــاز  على  أيــضــا  يحتوي  كما 
عرض بداخله فيمكن عرض أي برنامج او فيديو ترفيهي 
ــروري لــمــن يــشــعــر بــالــرهــبــة أو  ــ أثـــنـــاء الــفــحــص، وهـــو ضـ
الشاشة  عــلــى  الــكــارتــون  أفـــلام  تشغيل  يمكن  لــلأطــفــال 

الخاصة بجهاز الرنين المغناطيسي الجديد.
وكـــذلـــك جــهــاز الأشـــعـــة الــمــقــطــعــيــة مــدعــم بــالــذكــاء 
بشكل  المريض  أشعة  تصوير  في  ويساعد  الاصطناعي 
أسرع وأدق وخصوصا في فحوصات القلب فهناك تطور 
وايــضــا فحوصات  الفحوصات،  مــن  الــنــوع  هــذا  فــي  كبير 

المناظير.
إلى  يحتاج  فهو  الملونة  بالصبغة  التصوير  وجــهــاز 
الــكــثــيــر مــن الــفــحــوصــات الــتــي يــتــعــرض الــمــريــض فيها 
للأشعة بكمية كبيرة، أما الجهاز الجديد فيقل فيه نسبة 

التعرض للأشعة، وخصوصا للأطفال فهو آمن تماما.
أصــبــح تصوير  الــجــديــدة  التقنيات  مــع  الــمــامــوجــرام 
أكثر  ويــكــون  الفحص  دقــة  لضمان  ملون  الأبــعــاد  ثلاثي 
ونفس  الاســتــخــدام،  أثــنــاء  المريضة  على  ولطفا  راحـــة 

التطور على جهاز الخزعات.

ما الغرض من هذه الطفرة الكبيرة في قسم الأشعة؟
فـــي الـــمـــركـــز الــطــبــي الــجــامــعــي وفــــي قــســم الأشــعــة 
التشخيصية في  تلعبه الأجهزة  الذي  الــدور  نقدر قيمة 
تشخيص والمساعدة في علاج الحالات المرضية ودورنا 
المراكز  جميع  نخدم  ولكن  مركزنا،  خدمة  فقط  ليس 
بوجود  التشخيص  بدقة  لتميزنا  الــمــجــاورة  والــعــيــادات 
التخصصات الدقيقة في قسم الأشعة. فعلينا مسؤولية 
كــبــيــرة تــجــاه مــرضــانــا لــرفــع مــســتــوى الــخــدمــات وجـــودة 

الرعاية الصحية.
ــب آخـــــــر، اســـتـــقـــطـــاب الــــــكــــــوادر الــطــبــيــة  ــانــ عـــلـــى جــ
المتخصصة وزيادة عدد الفنيين في القسم، ما الفائدة 

التي سوف تعم على القسم من هذه الإضافة؟
استقطاب الكوادر الطبية كان هدف أساسي بالنسبة 
إلينا وجود أطباء متخصصين في التخصصات الدقيقة 
لقسم الأشعة يعمل على رفع كفاءة القسم لذلك قمنا 
البحرينية فهناك تخصصات  الكوادر  باستقطاب أفضل 
دقيقة، مثل تخصص العظام والمفاصل والظهر وايضا 

لتخصص الجهاز الهضمي وأشعة الرئة وانضمام طبيبة 
قريبا في أشعة الثدي والأمراض النسائية.

وهناك تعاون خارجي مثمر مع شركة معروفة لقراءة 
الأشعة عن بعد لتغطية كل التخصصات الموجودة في 
فالتقارير  ــازة،  الإجـ أوقــات  في  الأطــبــاء  وتغطية  المركز 
تصدر تخصصا فرعيا في الأشعة وليس تخصصا عاما 

ونقوم بتقديم الخدمات 24 ساعة 7 أيام في الأسبوع.
ساعة  خــلال  التقرير  تسلم  يتم  الــطــوارئ  حالة  فــي 
مــن 24  أقــل  فــي  التقرير  تسلم  يتم  الــعــاديــة  والــحــالات 

ساعة. 
المريض ســواء قبل  انتظار  وقــت  نركز عليه  أهــم ما 
التقرير  انتهائه والحصول على  أو بعد  دخول الفحص 
ــودة الــتــقــاريــر وعــلــى صــعــيــد آخــر  مـــع الـــحـــرص عــلــى جــ
هذا  فــي  كبيرة  خــبــرة  لديهم  جــدد  فنانين  واســتــقــطــاب 
والاشعة  المغناطيسي  الرنين  فــي  وخصوصا  المجال 
والتقليل  الفحص  المريض  على  لتسهيل  المقطعية 

من مدة الانتظار.
ــمـــرضـــى وهـــــو فــــي حــلــتــه  مـــتـــى يــســتــقــبــل الـــقـــســـم الـ

الجديدة؟ 
الجاري  سبتمبر  في شهر  المتنقلة  الأشعة  نستقبل 
وجــمــيــع أجــهــزة الالــتــراســاونــد ويــلــيــه فــي شــهــر نوفمبر 
الملونة  بالصبغة  التصوير  وجــهــاز  المقطعية  الأشــعــة 

والماموجرام في النصف الثاني من شهر ديسمبر.
يتم تركيب الاجهزة ومن ثم تدريب الأطباء والفنيين 
الاســتــخــدام  مــن  للتأكد  أجــانــب  قــبــل خــبــراء  مــن  عليها 

الصحيح للأجهزة قبل استقبال أي مريض.
ما هي خطتكم المستقبلية لقسم الأشعة ليكون هو 

الأقرب والأهم في دول الخليج؟
وطموحنا  الأجهزة  لتطوير  مستمر  تطور  في  دائما 
أن نكون أفضل قسم الأشعة في البحرين وأن نكون وحدة 
مع  جــديــد  بــفــرع  التوسعة  تتم  ســوف  ولاحــقــا  متكاملة 
تدريب  يتم  لذلك  البحرين،  درة  عبدالله  الملك  مدينة 
الجامعي  الــطــبــي  الــمــركــز  لتغطية  والــفــنــيــيــن  الأطـــبـــاء 
والــمــديــنــة الطبية ونــطــمــح الـــى انــضــمــام عـــدد أكــبــر من 

الأطباء البحرينيين المتخصصين من ذوي الكفاءة. 

الدكتورة مي مطر: حلة جديدة لق�سم الأ�سعة نهاية العام 

} د. مي مطر.
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طفرة كبيرة في اأجهزة الأ�سعة المقطعية لفحو�سات القلب 

نطمح اإلى ا�ستقطاب الكوادر الطبية البحرينية ذوي التخ�س�سات الدقيقة

خدمات ق�سم الأ�سعة 24 �ساعة 7 اأيام اأ�سبوعيا وت�سلم التقارير الطارئة خلال �ساعة 

الدراسات  العديد من  تحذر 
التي  السيئة  الآثـــار  مــن  الطبية 
تـــتـــركـــهـــا الــحــقــيــبــة الـــمـــدرســـيـــة 
الــثــقــيــلــة الــخــاطــئــة عــلــى ظهر 
الطلاب وخصوصا في المراحل 
الدراسية الأولى، لذا من المهم 
ــار الـــحـــقـــيـــبـــة الــمــنــاســبــة  ــيــ ــتــ اخــ
لــلــطــفــل فــــي الـــمـــقـــال الـــتـــالـــي. 
علي جعفر  الــدكــتــور  لنا  يــوضــح 
الــــــعــــــرادي اســــتــــشــــاري جـــراحـــة 
بمستشفى  والــمــفــاصــل  الــعــظــام 
ابن النفيس الحقيبة المدرسية 

الملائمة للطفل.
ــلـــي  ويــــــــؤكــــــــد الـــــــدكـــــــتـــــــور عـ
المدرسية  الحقيبة  أن  الــعــرادي 
جـــــــــــــزء أســــــــــاســــــــــي مــــــــــن حـــــيـــــاة 
الــتــلامــيــذ الــيــومــيــة، حــيــث انهم 
يــســتــخــدمــونــهــا لــحــمــل الــكــتــب 
والـــدفـــاتـــر الــمــدرســيــة، حــيــث إن 
ــيـــات  ــا تـــداعـ ــهـ هـــــذه الــحــقــيــبــة لـ
ســلــبــيــة عـــلـــى صـــحـــة الــتــلامــيــذ 
أولــيــاء  لــدى  كــبــيــراً  قلقاً  مشكلًا 
ــى  ــ ــا يــــدفــــعــــهــــم الـ ــ ــمـ ــ الأمـــــــــــــور مـ
مخاطبة المسؤولين والقائمين 
على العملية التعليمية من أجل 
تخفيف الضغوط على أبنائهم. 
ويــــــقــــــول بـــــــدورنـــــــا كـــأطـــبـــاء 
مــــعــــنــــيــــيــــن بـــــصـــــحـــــة الــــطــــفــــل 
لــزامــا علينا  والــمــواطــن فــيــكــون 
الـــتـــوجـــيـــه وإســـــــــــداء الـــنـــصـــائـــح 
فما  المسألة.  بهذه  يتعلق  فيما 
تترتب  التي  الصحية  المخاطر 

الحقيبة  اســـتـــخـــدام  ــراء  ــ جـ مـــن 
المدرسية وكيفية تلافيها وعلاج 
الصحية  فالمخاطر  عــواقــبــهــا. 
المدرسية  بالحقيبة  المرتبطة 

هي:
 1( آلام الظهر والكتفين: إن 
حمل الحقيبة الثقيلة ولفترات 
ــاد عــضــلــي  ــهــ ــد يــــــؤدي الـــــى اجــ قــ
الــعــمــود  فــي  عضلية  وتــشــنــجــات 
ينتج  والــذي  والكتفين،  الفقري 
الــظــهــر  فــــي  ــبـــرحـــة  مـ آلام  ــنـــه  عـ

والكتفين.
2( حــدوث اعوجاج وتحدب   
الــوزن  إن  إذ  الفقري  العمود  في 
ضغطا  يــضــع  للحقيبة  الـــزائـــد 
ــــذي  عـــلـــى الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري والـ
إلى  مؤديا  النمو  في مرحلة  هو 
للعمود  متوازن  غير  نمو  حــدوث 
الــــفــــقــــري مـــــؤديـــــا إلـــــــى حـــــدوث 
الاعوجاج والتحدب مسببا آلاما 
والـــتـــي قـــد تــتــحــول إلــــى مــزمــنــة 
حصل  وان  البعيد  الــمــدى  على 
وتــفــاقــم الاعـــوجـــاج او الــتــحــدب 

فقد يتطلب تدخلا جراحيا.
 3( آلام الرقبة:

الثقيلة  الحقيبة  حــمــل  إن 
ــتــــف واحــــــــد قـــــد يــســبــب  ــلــــى كــ عــ
الرقبة  على  متوازن  غير  ضغطًا 

مؤديا إلى آلام مزمنة فيها.
كيفية تفادي المضاعفات؟

بناء  العرادي،  الدكتور  يبين 
على ما سبق من حقائق، السبيل 

ــلــــك الـــمـــضـــاعـــفـــات  لــــتــــفــــادي تــ
السابقة الذكر.

وزن  أن  ــأكــــد  ــتــ الــ ــب  ــجـ يـ  )1

يــزيــد عــلــى %15?  الــحــقــيــبــة لا 
كان  إذا  أنــه  أي  الطفل  وزن  مــن 
الــوزن  فــإن  كجم   30 الطفل  وزن 

المثالي للحقيبة هو 4,5 كجم.
حقيبة  تــخــتــار  أن  يــجــب   )2
اشــرطــة  وذات  خــفــيــف  وزن  ذات 
ــاســـب وغــيــر  ــنـ ــة بـــشـــكـــل مـ ــعـــدلـ مـ
عــريــضــة  تــــكــــون  وان  ــة  ــيـ ــرتـــخـ مـ
بالتساوي  الـــوزن  تــوزيــع  لضمان 

على الكتفين.
الأمــــــــور  أولـــــــيـــــــاء  عــــلــــى   )3
ــي تـــوزيـــع  ــ ــاعــــدة طـــفـــلـــهـــم فـ مــــســ
ــة بــشــكــل  ــبـ ــيـ ــقـ ــحـ ــات الـ ــويــ ــتــ ــحــ مــ
متوازن لتفادي تكدس الوزن في 

مكان واحد.
للأطفال  الــســمــاح  يجب   )4
الـــــذيـــــن يــــعــــانــــون مـــــن مـــشـــاكـــل 
عضلية أو فقرية بأن يستخدموا 
ــــلات  ــجـ ــ ــعـ ــ الـ ذات  ــــب  ــائــ ــ ــقــ ــ ــحــ ــ الــ
المشكلة  تفاقم  دون  للحيلولة 

التي يعانون منها.
آلام  حــــــــدوث  حــــــال  ــي  ــ فـ  )5
فـــي الــظــهــر يــجــب عــلــى أولـــيـــاء 
لتخفيف  أبنائهم  توجيه  الأمــور 
ــــدام وســـــائـــــل الــــتــــواصــــل  ــــخـ ــتـ ــ اسـ
الاجـــتـــمـــاعـــي والـــتـــي قـــد تــفــاقــم 

المشكلة.

على  الــتــلــمــيــذ  تــشــجــيــع   )6
مـــمـــارســـة الـــتـــمـــاريـــن الـــخـــاصـــة 
بـــالـــعـــمـــود الـــفـــقـــري والــكــتــفــيــن 
والتي بدورها تساعد على تقوية 
وختاما  والــمــفــاصــل.  الــعــضــلات 
المدرسية  الحقيبة  اختيار  فــإن 
المناسبة وحملها بشكل صحيح 
كبير  بــشــكــل  يــســاعــد  أن  يــمــكــن 
الصحية  المخاطر  تخفيف  في 
الــضــروري  فمن  بــهــا.  المرتبطة 
أهمية  والأمــهــات  الآبـــاء  يعي  أن 
اختيار الحقيبة المناسبة واتباع 
ــة لــضــمــان  ــيـ الـــنـــصـــائـــح الـــصـــحـ

سلامة وراحة أطفالهم.
إلى  التي توجه  الرسالة  أما 
والقائمين  التعليمية  المؤسسة 
عليها بضرورة التعاون مع أولياء 
عــلــى مشاكلهم  لــلــوقــوف  الأمــــور 
لديهم  لمن  والــســمــاح  الصحية 
أي مشكلة صحية في العضلات 
والـــعـــمـــود الـــفـــقـــري بــاســتــخــدام 
الـــــعـــــجـــــلات  ذات  ــة  ــ ــبـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــحـ ــ الـ
مليئا  دراســيــا  عاما  لهم  متمنيا 

بالنجاحات. 
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ح��ل��م اإن��ق��ا���ص ال���وزن
في  ونحن  خصوصا  الــوزن  إنقاص  حلم  يعيش  الجميع 
عالم يمجد الحميات الغذائية وبشكل مستمر نجد صيحات 
دايت  والكيتو  المتقطع  الصيام  كحمية  الحميات  عالم  في 

وغيرها لمن يبحث عن الرشاقة.
وساعد في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي التي جعلتنا 
نشاهد صور الرشيقات ومفتولي العضلات ولا نعلم إذا كانت 
حقيقة أم معدلة بطريقة »الفوتوشوب« ولكن أصبحوا حلمنا.

حــتــى أنـــه أصــبــح هــنــاك عـــبء مــــادي عــلــى الأســــر لاتــبــاع 
وللأسف  غــذائــيــة  مكملات  لــشــراء  أو  معينة  غــذائــيــة  أنظمة 
ليست كل هذه الحميات مدعومة بأبحاث قوية فإذا لم يصل 
الشخص للجسم المثالي سريعا أصيب بالإحباط ويعود إلى 
من  وغيرها  التنحيف  لإبــر  هنا  نتطرق  ولــن  البداية.  نقطة 

العوامل المساعدة.
الـــنـــاجـــح يظل  الــــــوزن  ــقـــدان  ونـــعـــود لــنــؤكــد أن أســـــاس فـ
وضع  ويمكن  معتدل.  بــدنــي  بنشاط  مقرونا  صحيا  نظاما 
مستعدا  تــكــون  أن  أولــهــا  صحي  حــيــاة  لأســلــوب  استراتيجية 
لإجراء تغيرات دائمة على الأكل والوزن وأن يكون لديك دافع 

للبدء والاستمرار.
وعليك أن تضع في توقعك هدفا واقعيا لإنقاص وزنك 

على أن يكون 5% من وزنك الحالي. 
وجبتك  لــتــنــاول  الــجــديــد  الأســلــوب  يشمل  أن  يجب  كما 
لا  سعراتك  ولتخفيف  الــحــراريــة،  السعرات  إجمالي  خفض 
نوع  على  الاســتــمــرار  أو  الشبع  أو  الطعم  عــن  التخلي  يعني 
والفواكه  النباتية  الأطعمة  مــن  المزيد  تــنــاول  واحـــد.  طعام 
والحبوب الكاملة مع حصة كافية من البروتين. احرص على 

التنوع لتحقق أهدافك.
تحسين  منها  الصحية،  الــفــوائــد  مــن  الــعــديــد  للرياضة 
وتقليل  الــدمــويــة  والأوعـــيـــة  الــقــلــب  وتــقــويــة عضلة  مــزاجــك 
السعرات  المنتظم مع تحديد  البدني  النشاط  الدم.  ضغط 
الحرارية لهما دور كبير في كسب صحتك وأي حركة إضافية 

تساعدك على حرق السعرات الحرارية.
الرياضة  وتــمــارس  الصحي  الطعام  تتناول  أن  يكفي  لا 
لأسابيع أو حتى أشهر إذا كنت جادا فعلا في إنقاص وزنك، 

يجب أن تصبح هذه العادات نمط حياة.

م���ا تاأثي���ر الحقيب���ة المدر�س���ية عل���ى الأطفال؟

} د. علي العرادي.

ال���دك���ت���ور ع��ل��ي ال����ع����رادي: ال������وزن ال����زائ����د ل��ل��ح��ق��ي��ب��ة ي��ح��دث 
اع���وج���اج���ا ل��ل��ع��م��ود ال���ف���ق���ري وخ�����ص��و���ص��ا ف���ي م��رح��ل��ة ال��ن��م��و 

طريقك إلى الصحة والعافية يبدأ من قسم الأشعة 
حيث  عــبــدالله،  الملك  مدينة  الجامعي-  الطبي  بمركز 
الــعــلاج  بــعــدهــا مــراحــل  الــدقــيــق ومـــن  يــبــدأ التشخيص 
التقنية  والتجهيزات  بالخبرة  القسم  يتميز  والشفاء. 
الحديثة ويشهد المركز الطبي الجامعي الفترة القادمة 
عملية استحداث كبيرة في قسم الأشعة بدأ من الأجهزة 
التشخيصية والحرص على استقطاب الكفاءات الطبية 
مي  الــدكــتــورة  الــطــبــي  الخليج  ــاور  حـ لـــذا  المتخصصة. 
مطر استشاري الأشعة التشخيصية ورئيس قسم الأشعة 
على  لنتعرف  الجامعي  الطبي  بالمركز  التشخيصية 

قسم في حلته الجديدة.
التي سوف يتم استبدالها بالأجهزة  ما هي الأجهزة 

الحديثة؟ 
ســيــقــوم قــســم الأشـــعـــة بـــاســـتـــبـــدال جــمــيــع الاجـــهـــزة 
عمل  على  تأثير  أي  دون  من  تدريجيا  حاليا  الموجودة 
MRI و  قسم الأشعة، مثل جهاز التصوير المغناطيسي 

. CT SCANجهاز تصوير الأشعة المقطعية
وجهاز التصوير بالصبغات الملونة وجهاز الماموجرام 
العناية  بــيــن  مــا  ينقل  الـــذي  المتنقلة،  الأشــعــة  وجــهــاز 
الــداخــلــيــة والــــطــــوارئ. وأيـــضـــا ســيــتــم اســـتـــبـــدال أجــهــزة 
الالتراساوند )الموجات فوق الصوتية( بشراء عدد أربعة 
الى  واضــافــة  الأشعة  قسم  بين  ما  تقسم  حديثة  أجهزة 
ــولادة وجــهــاز خـــاص لقسم  ــ جــهــازيــن لــقــســم الــنــســاء والــ
أطفال الأنابيب مع العلم ان جهاز الالتراساوند الحالي 
على  دائما  نحرص  ولكن  واحــدة  يتخط سنة  لم  جديد 
وجود أحدث الأجهزة والتقنيات لذلك رغبنا التحديث.

هــل هــنــاك تــقــنــيــات جــديــدة ســتــدخــل عــلــى الأجــهــزة 

الحالية؟
إدخــالــهــا على بعض  يتم  تقنيات ســوف  هــنــاك  نــعــم، 
الأجهزة لمواكبة التطور، منها أجهزة الالتراساوند فهي 
لتكون  ومــجــســاتــهــا  برمجتها  وتــمــت   GE لــشــركــة  تــابــعــة 

الصورة أكثر دقة وجودة عالية.
أوسع  يكون  المغناطيسي سوف  الرنين  إلى  بالنسبة 
ويحتوي   %80 بنسبة  السابق  من  إزعــاجــا  وأقــل  حجما 
تقليل  في  للمساعدة  الاصطناعي  الذكاء  خاصية  على 

الوقت ودقة التشخيص.
شاشة  كــامــل  ترفيهي  جــهــاز  على  أيــضــا  يحتوي  كما 
عرض بداخله فيمكن عرض أي برنامج او فيديو ترفيهي 
ــروري لــمــن يــشــعــر بــالــرهــبــة أو  ــ أثـــنـــاء الــفــحــص، وهـــو ضـ
الشاشة  عــلــى  الــكــارتــون  أفـــلام  تشغيل  يمكن  لــلأطــفــال 

الخاصة بجهاز الرنين المغناطيسي الجديد.
وكـــذلـــك جــهــاز الأشـــعـــة الــمــقــطــعــيــة مــدعــم بــالــذكــاء 
بشكل  المريض  أشعة  تصوير  في  ويساعد  الاصطناعي 
أسرع وأدق وخصوصا في فحوصات القلب فهناك تطور 
وايــضــا فحوصات  الفحوصات،  مــن  الــنــوع  هــذا  فــي  كبير 

المناظير.
إلى  يحتاج  فهو  الملونة  بالصبغة  التصوير  وجــهــاز 
الــكــثــيــر مــن الــفــحــوصــات الــتــي يــتــعــرض الــمــريــض فيها 
للأشعة بكمية كبيرة، أما الجهاز الجديد فيقل فيه نسبة 

التعرض للأشعة، وخصوصا للأطفال فهو آمن تماما.
أصــبــح تصوير  الــجــديــدة  التقنيات  مــع  الــمــامــوجــرام 
أكثر  ويــكــون  الفحص  دقــة  لضمان  ملون  الأبــعــاد  ثلاثي 
ونفس  الاســتــخــدام،  أثــنــاء  المريضة  على  ولطفا  راحـــة 

التطور على جهاز الخزعات.

ما الغرض من هذه الطفرة الكبيرة في قسم الأشعة؟
فـــي الـــمـــركـــز الــطــبــي الــجــامــعــي وفــــي قــســم الأشــعــة 
التشخيصية في  تلعبه الأجهزة  الذي  الــدور  نقدر قيمة 
تشخيص والمساعدة في علاج الحالات المرضية ودورنا 
المراكز  جميع  نخدم  ولكن  مركزنا،  خدمة  فقط  ليس 
بوجود  التشخيص  بدقة  لتميزنا  الــمــجــاورة  والــعــيــادات 
التخصصات الدقيقة في قسم الأشعة. فعلينا مسؤولية 
كــبــيــرة تــجــاه مــرضــانــا لــرفــع مــســتــوى الــخــدمــات وجـــودة 

الرعاية الصحية.
ــب آخـــــــر، اســـتـــقـــطـــاب الــــــكــــــوادر الــطــبــيــة  ــانــ عـــلـــى جــ
المتخصصة وزيادة عدد الفنيين في القسم، ما الفائدة 

التي سوف تعم على القسم من هذه الإضافة؟
استقطاب الكوادر الطبية كان هدف أساسي بالنسبة 
إلينا وجود أطباء متخصصين في التخصصات الدقيقة 
لقسم الأشعة يعمل على رفع كفاءة القسم لذلك قمنا 
البحرينية فهناك تخصصات  الكوادر  باستقطاب أفضل 
دقيقة، مثل تخصص العظام والمفاصل والظهر وايضا 

لتخصص الجهاز الهضمي وأشعة الرئة وانضمام طبيبة 
قريبا في أشعة الثدي والأمراض النسائية.

وهناك تعاون خارجي مثمر مع شركة معروفة لقراءة 
الأشعة عن بعد لتغطية كل التخصصات الموجودة في 
فالتقارير  ــازة،  الإجـ أوقــات  في  الأطــبــاء  وتغطية  المركز 
تصدر تخصصا فرعيا في الأشعة وليس تخصصا عاما 

ونقوم بتقديم الخدمات 24 ساعة 7 أيام في الأسبوع.
ساعة  خــلال  التقرير  تسلم  يتم  الــطــوارئ  حالة  فــي 
مــن 24  أقــل  فــي  التقرير  تسلم  يتم  الــعــاديــة  والــحــالات 

ساعة. 
المريض ســواء قبل  انتظار  وقــت  نركز عليه  أهــم ما 
التقرير  انتهائه والحصول على  أو بعد  دخول الفحص 
ــودة الــتــقــاريــر وعــلــى صــعــيــد آخــر  مـــع الـــحـــرص عــلــى جــ
هذا  فــي  كبيرة  خــبــرة  لديهم  جــدد  فنانين  واســتــقــطــاب 
والاشعة  المغناطيسي  الرنين  فــي  وخصوصا  المجال 
والتقليل  الفحص  المريض  على  لتسهيل  المقطعية 

من مدة الانتظار.
ــمـــرضـــى وهـــــو فــــي حــلــتــه  مـــتـــى يــســتــقــبــل الـــقـــســـم الـ

الجديدة؟ 
الجاري  سبتمبر  في شهر  المتنقلة  الأشعة  نستقبل 
وجــمــيــع أجــهــزة الالــتــراســاونــد ويــلــيــه فــي شــهــر نوفمبر 
الملونة  بالصبغة  التصوير  وجــهــاز  المقطعية  الأشــعــة 

والماموجرام في النصف الثاني من شهر ديسمبر.
يتم تركيب الاجهزة ومن ثم تدريب الأطباء والفنيين 
الاســتــخــدام  مــن  للتأكد  أجــانــب  قــبــل خــبــراء  مــن  عليها 

الصحيح للأجهزة قبل استقبال أي مريض.
ما هي خطتكم المستقبلية لقسم الأشعة ليكون هو 

الأقرب والأهم في دول الخليج؟
وطموحنا  الأجهزة  لتطوير  مستمر  تطور  في  دائما 
أن نكون أفضل قسم الأشعة في البحرين وأن نكون وحدة 
مع  جــديــد  بــفــرع  التوسعة  تتم  ســوف  ولاحــقــا  متكاملة 
تدريب  يتم  لذلك  البحرين،  درة  عبدالله  الملك  مدينة 
الجامعي  الــطــبــي  الــمــركــز  لتغطية  والــفــنــيــيــن  الأطـــبـــاء 
والــمــديــنــة الطبية ونــطــمــح الـــى انــضــمــام عـــدد أكــبــر من 

الأطباء البحرينيين المتخصصين من ذوي الكفاءة. 

الدكتورة مي مطر: حلة جديدة لق�سم الأ�سعة نهاية العام 

} د. مي مطر.

 %80 بن�سبة  اإزعاجا  واأقل  الوقت  يقلل  الا�سطناعي..  بالذكاء  مدعم  دقيق  المغناطي�سي  الرنين  جهاز 
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طفرة كبيرة في اأجهزة الأ�سعة المقطعية لفحو�سات القلب 

نطمح اإلى ا�ستقطاب الكوادر الطبية البحرينية ذوي التخ�س�سات الدقيقة

خدمات ق�سم الأ�سعة 24 �ساعة 7 اأيام اأ�سبوعيا وت�سلم التقارير الطارئة خلال �ساعة 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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استقبل الفريق أول الشيخ راشد بن عبدالله آل خليفة وزير 
إدارة  ومدير  العام  الأمــن  رئيس  أمــس، بحضور  الداخلية، صباح 
إثــر نجاح  الــنــجــدة،  ــراد شــرطــة  العمليات، عـــددا مــن ضــبــاط وأفــ
انــقــاذ  الــرئــيــســيــة فــي  الــعــمــلــيــات  ــات بالتنسيق مــع غــرفــة  الـــدوريـ
شخصين )سائق سيارة وراكب آخر(، حيث تمكنت سيارة النجدة 
والسيارة  السرعة  مثبت  جهاز  تعطل  بعد  سيارتهما،  إيقاف  من 

على سرعة فائقة، بلغت 180 كيلومترا في الساعة.
العمليات  وغرفة  الــدوريــات  أبدته  بما  الداخلية  وزيــر  وأشــاد 
في  وســرعــة  عالية  وكــفــاءة  جاهزية  مــن  الــشــارع  تأمين  وعناصر 
التحرك والأداء الذي تميز بالشجاعة والمهنية، مشيدا بالوجود 

التقنيات  واســتــخــدام  لــلــدوريــات الأمــنــيــة  الــمــســتــمــر  والــحــضــور 
تعزيز  المجال، بما من شأنه  التطور في هذا  الحديثة ومواكبة 
التوفيق  من  المزيد  للجميع  متمنيا  العامة،  والسلامة  الأمــن 

والنجاح.
وكانت غرفة العمليات الرئيسية قد تلقت بلاغا بالواقعة في 
وقت مبكر من صباح أمس، يفيد بتعطل مثبت السرعة بالسيارة 
سلمان  بــن  الشيخ خليفة  شــارع  على  مــواطــن  يقودها  كــان  التي 

باتجاه المنامة وتسارعها إلى حين وصولها إلى سرعة فائقة. 
بالتعليمات  وتــزويــده  السائق  مــع  الــتــواصــل  تــم  الــفــور  وعــلــى 
مسارات  لتأمين  الدوريات  وتوجيه  الواجبة،  السلامة  وإجــراءات 

الشارع للمركبات الأخرى لتفادي وقوع أي حادث.
الموقف  التعامل مع  النجدة من  وقد تمكنت إحدى دوريــات 
والعمل  فيها  مــن  لضمان سلامة  الأمـــام  مــن  السيارة  واعــتــراض 
شارع  على  كليا  إيقافها  تم  حتى  المركبة،  سرعة  تخفيف  على 
وذلــك من  الضوئية،  الإشـــارات  إلــى  قبل وصولها  الملك فيصل، 

دون وقوع أي إصابات، ولله الحمد.
ــر الــداخــلــيــة قــــرارا بمنح ضــابــط واثــنــيــن من  ــدر وزيـ وقـــد أصـ
أفراد شرطة النجدة، المشاركين في عملية الإنقاذ، نوط العمل 

المميز تقديرا لكفاءتهم وما أبدوه من مهنية وشجاعة.

واصطدم  الساحر،  على  السحر  انقلب 
ــة  الـــغـــرب مـــجـــددا بــعــقــوبــاتــه، انــدلــعــت »أزمــ
السلطعون« في الولايات المتحدة، وارتفعت 
أسعار السمك ورقائق البطاطس التقليدية 

مع السمك في بريطانيا.
وتـــوقـــعـــت وكـــالـــة نــوفــوســتــي فـــي تــقــريــر 
على  الــمــفــروضــة  الــعــقــوبــات  تتسبب  أن  لــهــا 
استيراد السمك من روسيا كذلك، في حدوث 

نقص في سمك البلوق في ألمانيا.
ــيـــراد الأســـمـــاك  ــتـ ومــنــعــت واشـــنـــطـــن اسـ
والــمــأكــولات البحرية مــن روســيــا فــي مــارس 
السلمون  ســمــك  الــعــقــوبــات  وشــمــلــت   .2022
)السلطعون  البحر  وســرطــان  الــقــد  وســمــك 
منع  كذلك  وتــم  البلوق،  وسمك  كابوريا(  أو 
دخول المنتجات البحرية المصنعة من أي 

بلد، إذا كانت الأسماك من أصل روسي.
ــرار  ــواقــــب قــ وحــــــذر الـــخـــبـــراء مــــن أن عــ
المستهلك  ستصيب  الأمــريــكــيــة  الــحــكــومــة 
الأمريكي في المقام الأول، وليس الصيادين 
ــا تــعــتــبــر مـــن الــمــورديــن  ــيـ الــــــروس، لأن روسـ
ــى الــــولايــــات  ــ الـــرئـــيـــســـيـــيـــن لــلــســلــطــعــون إلــ
الــمــتــحــدة، وخـــلال الأربــــاع الــثــلاثــة مــن عــام 
روسيا  من  السلطعون  تصدير  ارتفع   ،2021
إلى هناك بنسبة 28% إلى 766 مليون دولار. 
وخلال عشر سنوات تقلص صيد سمك القد 
لذلك  النصف،  إلــى  المتحدة  الــولايــات  في 
قام الأمريكيون باستيراده من روسيا. ونفس 

الحالة بالنسبة إلى سمك الاسكا بولوك.
ـــون غــالــيــا كــذلــك ثمن  ــيـ ويـــدفـــع الأوروبــ
ــدة مـــن أكــبــر  ــ ــا واحــ ــيـ الـــعـــقـــوبـــات. وتـــعـــد روسـ
منتجي سمك القد في العالم وتعتبر المورد 
إلى الاتحاد الأوروبــي. لكن في  الرئيسي له 
الأوروبي  المجلس  استبعد   2023 عام  نهاية 
ــام الــحــصــص  الأســــمــــاك الـــروســـيـــة مــــن نـــظـ
وتم   .2026-2024 للفترة   )ATQ( التعريفية 
 .%13.7 بنسبة  عليها  جمركية  رســوم  فــرض 
وفي بريطانيا بلغت هذه النسبة 35%، اعتبارا 

من عام 2022. ونتيجة لذلك، ارتفعت أسعار 
السمك هناك بشكل حاد جدا.

بأي  روسيا  تصطدم  لم  ذاتــه  الوقت  في 
السمكية،  الــمــنــتــجــات  تــصــديــر  فــي  مــشــاكــل 
إلى  المنتجات  زاد تصدير هذه  عام  وخــلال 
الصين. وأخذت روسيا تركز على الاتجاهات 
ذات الأولوية لصادراتها السمكية. وبالإضافة 
واليابان  الجنوبية  كوريا  هناك  الصين  إلى 
إفريقية  ودول  نــيــجــيــريــا  وكــذلــك  وهــولــنــدا 

أخرى.

ــلــــت ووزيــــــــــــــرة شــــــؤون  حــــصــ
البريطانية  والــمــســاواة  النساء 
الـــســـابـــقـــة الـــمـــرشـــحـــة لــزعــامــة 
ــيــــن كــيــمــي  ــافــــظــ ــمــــحــ حــــــــزب الــ
بـــاديـــنـــوك عــلــى دعــــم أكـــثـــر من 
ــاء حـــكـــومـــة الـــظـــل  ــ ــــضـ ثـــلـــث أعـ
مـــــســـــاء الأحـــــــــــد، حــــيــــث صــــرح 
الــدفــاع  وزيـــر  كارتليدج  جيمس 
ــة الـــــظـــــل، وكـــيـــفـــن  ــكــــومــ فـــــي حــ
ــريـــك وزيــــــــر الأعـــــمـــــال،  ــنـ ــيـ ــولـ هـ
قيادة  سباق  في  لها  بتأييدهما 

حزب المحافظين.
بادينوك  أن  الــوزيــران  وأكــد 
على  الــفــريــدة  بــقــدرتــهــا  تتميز 
التواصل مع الجمهور بفعالية، 
مـــا يــســاعــد فـــي إيـــصـــال رســالــة 
ويزيد من  الحزب بشكل مؤثر، 
فـــــرص فـــــوز الــمــحــافــظــيــن فــي 

الانتخابات.
نشرته  مشترك  مقال  وفــي 
أوضح   The Telegraph صحيفة 
ــريــــك أن  ــنــ ــيــ ــولــ كــــارتــــلــــيــــدج وهــ
»الجاذبية  بين  تجمع  بادينوك 
الأخلاقية،  والــقــوة  الشخصية، 
مشددين  السليمة«،  والــمــبــادئ 
تجعلها  الصفات  هــذه  أن  على 
ــيـــادة  الـــمـــرشـــحـــة الأفـــــضـــــل لـــقـ

الحزب والبلاد. 
وأضافا: »كيمي تمتلك هبة 
نادرة في السياسة: القدرة على 
انتباه  تلفت  بطريقة  التواصل 
يتفاعلون  وتجعلهم  الجمهور، 

معها«.
وبــعــد هــــذا الــتــأيــيــد ارتــفــع 
ــاء حـــكـــومـــة الـــظـــل  ــ ــــضـ عــــــدد أعـ
بادينوك  كيمي  يدعمون  الذين 
عـــضـــوًا،   29 أصــــل  مـــن   10 إلــــى 
من  الثانية  الجولة  قبل  وذلــك 
الــتــصــويــت عــلــى زعـــامـــة حــزب 
الــمــحــافــظــيــن الـــتـــي ســتــجــرى 
سيُسْتَبْعَد  حيث  الثلاثاء،  غــدا 

ــروج بريتي  مــرشــح آخـــر بــعــد خـ
باتيل في الجولة الأولى.

أعلنت  نــفــســه  الـــوقـــت  وفـــي 
الصحة  وزيــرة  أتكينز  فيكتوريا 
ــا  ــهـ فــــــي حــــكــــومــــة الـــــظـــــل دعـــمـ

للمرشح روبرت جينريك. 
ــه يــمــتــلــك  ــ ــى أنـ ــ وأشــــــــارت إلـ
ــدرة عـــلـــى اســــتــــعــــادة ثــقــة  ــ ــقــ ــ الــ
وأضافت  الحزب.  الناخبين في 
لماذا  نفهم  أن  »يــجــب  أتكينز: 
ابتعد الناخبون عنا، وأنا أعتقد 
أن روب وأنا يمكننا إيجاد حلول 
ــزب  ــ ــحـ ــ مــــشــــتــــركــــة لإصـــــــــــلاح الـ

واستعادة هؤلاء الناخبين«.

ــرت جــيــنــريــك قد  ــ وكــــان روبـ
فـــــاز فــــي الـــجـــولـــة الأولــــــــى مــن 
تصويت أعضاء البرلمان بفارق 
ستة أصوات عن كيمي بادينوك، 
بــيــنــمــا حـــل جــيــمــس كــلــيــفــرلــي 
فــي الــمــركــز الــثــالــث، وجـــاء تــوم 
تـــوغـــنـــدهـــات ومــــل ســـتـــرايـــد في 
ــرابــــع والــخــامــس  الـــمـــركـــزيـــن الــ

على التوالي.
بدوره، تعهد توم توغندهات 
وزيـــر الأمـــن فــي حــكــومــة الظل 
»ثــورة محافظة« خلال  بإحداث 
الــســنــوات الأربــــع الــمــقــبــلــة، مع 
من  بريطانيا  انسحاب  تأكيده 
الأوروبــيــة  الاتفاقية  مــن  أجـــزاء 
لحقوق الإنسان. لكنه أوضح أن 
هذا الإجراء وحده ليس كافيًا، 
مــضــيــفًــا: »يــجــب أن نــضــمــن أن 
الاقتصاد يعمل لصالح الناس، 
بأجور  اقتصاد  بــنــاء  مــن خــلال 

أعلى وهجرة أقل«.
يُـــعْـــلَـــن  أن  الـــمـــتـــوقـــع  ومـــــن 
الــفــائــز فـــي ســبــاق قـــيـــادة حــزب 
نوفمبر،  أوائــل  في  المحافظين 
بــعــد انــتــهــاء تــصــويــت الأعــضــاء 
الـــــــذي ســيــســتــمــر طـــــــوال شــهــر 

أكتوبر.

»ال�����س��ح��ر ان��ق��ل��ب ع��ل��ى ال�������س����ح���ر«.. ال���م����أك���ولات 
ال����ب����ح����ري����ة ت���خ���ت���ف���ي م�����ن م�����وائ�����د ال����غ����رب

ج���������دري ال������ق������ردة ي��ت�����س��ل��ل 

اإل�������ى اأك����ب����ر دول�������ة ���س��ك���ن��ي���
ــة  ــايـ ورعـ الـــصـــحـــة  وزارة  أعـــلـــنـــت 
الأســــــــــــــرة فـــــــي الـــــهـــــنـــــد عـــــــــزل أحـــــد 
الــمــواطــنــيــن لــلاشــتــبــاه فـــي إصــابــتــه 

.)mpox( بجدري القردة
أن هذا  إلــى  ــوزارة  الـ بيان  ويشير 
الرجل عاد قبل أيام من دولة ينتشر 
فــيــهــا مـــرض جــــدري الـــقـــردة، لــذلــك 
وضـــع فــي الــحــجــر الــصــحــي وحــالــتــه 
ذكـــر  دون  ــن  مــ مـــســـتـــقـــرة،  الـــصـــحـــيـــة 
يتعالج  التي  المستشفى  أو  المدينة 

فيها الرجل. كما لم تذكر الوزارة اسم الدولة التي كان فيها هذا الشخص.
للتأكد  المريض  اختبار عينات  »تجري عملية  الــوزارة:  بيان  في  وجاء 
المعتمدة.  للبروتوكولات  وفقا  ويعالج  القردة،  جــدري  بمرض  إصابته  من 
وبالإضافة إلى ذلك يتتبع المختصون اتصالات المريض لتحديد المصادر 
المحتملة للعدوى«. تجدر الإشارة إلى أنه في عامي 2022 و2023 شخصت 

في الهند 20 إصابة بمرض جدري القردة، توفي أحدهم.
المنصرم  أغسطس   14 في  أعلنت  العالمية  الصحة  منظمة  أن  يذكر 
طـــوارئ صحية  حــالــة  واعتبرته  إفريقيا،  فــي  الــقــردة  جـــدري  مــرض  تفشي 

عالمية.

وزير الداخلية يمنح �س�بط� واثنين من اأفراد �سرطة النجدة نوط العمل المميز
اإنـقـاذ �سخ�سين واإيقاف �سيارتهما بعد تعطل جهاز مثبت ال�سرعة  نـجـحـوا فـي 

كشفت مراجعة حكومية أن نظام الأمان المتطور، الذي يعتمد 
على ماسحات الأشعة السينية المستخدمة في المطارات، لم يكن 
فعالًا في منع تهريب المخدرات إلى السجون؛ بسبب نقص حاد في 

عدد الموظفين.
أُضِــيــفَــت   Telegraph الــتــلــيــغــراف  صحيفة  ذكــرتــه  مــا  وبــحــســب 
ألـــف جنيه   80 كــل منها  تكلف  الــتــي  الــســيــنــيــة،  الأشــعــة  مــاســحــات 
إسترليني، ضمن برنامج استثماري أمني بقيمة 100 مليون جنيه 

إسترليني أطلقته وزارة العدل قبل خمس سنوات.
ــادة تعاطي  ــ ــان الـــهـــدف مـــن هـــذا الــبــرنــامــج هـــو مــكــافــحــة زيـ وكــ
المخدرات، والفساد، والعنف داخل السجون. وتعمل هذه الماسحات 

على مسح الجسم البشري لاكتشاف المواد المهربة المخفية.
ــذه الأجـــهـــزة لم  هــ أن  الـــعـــدل  وزارة  تــقــريــر  أظـــهـــر  ــــك،  ذلـ ــع  ومــ
تُستخدم بشكل منتظم في جميع السجون، ما سمح بدخول المواد 
السبب  كــان  الموظفين  نقص  أن  إلــى  التقرير  وأشـــار  المحظورة. 
ل الــضــبــاط الــمــدربــون عــلــى اســتــخــدام  الــرئــيــســي فــي ذلــــك، إذ حُــــوِّ
الثغرات في عدد  السجون لسد  داخــل  أخــرى  إلى مهام  الماسحات 
الذين  المحققين،  على  الأعــبــاء  مــن  زاد  النقص  وهــذا  العاملين. 
يــواجــهــون ارتــفــاعًــا فــي عـــدد الــضــبــاط الــمــتــورطــيــن مــع العصابات 
أصبحت  الإجرامية  العصابات  أن  إلــى  التقرير  وأشــار  الإجــرامــيــة. 
المخدرات،  لتهريب  أخــرى  وطرقا  طيار  بــدون  الطائرات  تستخدم 

والهواتف المحمولة، والأسلحة إلى داخل السجون.
الموظفين وزيادة  ارتفاع معدلات تبديل  أن  التقرير من  وحذر 
أعداد السجناء سيستمر في التأثير على فعالية برنامج الاستثمار 

الأمني ما لم تُتخذ إجراءات حاسمة.

في  لمحققين  تمويل  تخصيص  مثل  النجاحات،  بعض  ورغــم 
قضايا الفساد، فإن التحدي الأكبر هو أن الموارد المتاحة قد تكون 

غير كافية لمواجهة تزايد قضايا الفساد الكبيرة والصغيرة.
ويأتي هذا التقرير قبيل صدور التقرير السنوي لرئيس مفتشي 
السجون تشارلي تايلور، الذي من المتوقع أن يشير إلى أن تعاطي 
السجون؛ فقد أظهرت  السيطرة في بعض  المخدرات أصبح خارج 
يتعاطون  السجناء  نصف  إلى  يصل  ما  أن  العشوائية  الفحوصات 
الإجـــرامـــيـــة تستخدم  الــعــصــابــات  أن  تــايــلــور  ــح  ــ وأوضـ الـــمـــخـــدرات. 
المخدرات، مثل  كبيرة من  بدون طيار لإسقاط شحنات  الطائرات 
القنب، داخل السجون، ما يحقق لها أرباحًا ضخمة بفضل الأسعار 

المرتفعة داخل هذه المنشآت.

السجون  إلى  المحظورة  المواد  تهريب  كيفية  على  مثال  وفي 
ماء  التسخين من غلاية  بنزع عنصر  السجون  أحد  في  نــزلاء  قام 
وحرق فتحة في نوافذ خلاياهم المصنوعة من البلكسي، ما سمح 

للطائرات بدون طيار بإدخال المخدرات والهواتف المحمولة.
وفي سجن آخر هو HMP Oakwood في وولفرهامبتون، غلفت 
العصابات شحنات المخدرات بالعشب، وأسقطتها بالطائرات بدون 
بعيدًا  استعادتها  من  السجناء  تمكن  إذ  السجن،  في ملاعب  طيار 

عن أعين الضباط.
ــا نــــراه هو  وقــــال تــشــارلــي تــايــلــور رئــيــس مفتشي الــســجــون: »مـ
تــواجــه جــريــمــة منظمة مــعــقــدة، حــيــث تحقق  الــســجــون  أن خــدمــة 
إذا فقدوا بعض الشحنات بسبب  أرباحًا ضخمة. وحتى  العصابات 
جنيُه«.  يمكنهم  الــذي  المال  من  الكثير  هناك  يــزال  لا  اكتشافها، 
متزايد  بشكل  تُستخدم  الكبيرة  طيار  بــدون  الطائرات  أن  وأضــاف 

لإدخال شحنات ثقيلة إلى السجون.
ــود الــمــخــدرات،  ــ مـــن جــانــبــهــا، عــلــقــت وزارة الـــعـــدل قــائــلــة: »وجـ
والهواتف المحمولة داخل السجون هو دليل آخر على  والأسلحة، 
الأزمة التي تواجهها سجوننا. كما أظهر التقرير، عندما تُستخدم 
أجهزة مثل ماسحات الأشعة السينية بشكل صحيح ومنتظم تكون 
ولكن  العنف.  تؤجج  التي  المحظورة  المواد  دخــول  منع  في  فعالة 
تشغيلها  عــدم  إلــى  أدى  الأخــيــرة  السنوات  خــلال  الموظفين  نقص 

بفعالية«.
وأكد المتحدث أن الحكومة ملتزمة بالسيطرة على هذه الأزمة 
إعادة  وتسهم في  آمنة  السجون  أن  اللازمة لضمان  الموارد  وتوفير 

تأهيل النزلاء بدلًا من جعلهم أكثر خطورة.

بريط�ني�: نق�ص الموظفين يف�سل نظ�م م��سح�ت الاأ�سعة ال�سينية في منع تهريب المخدرات اإلى ال�سجون

ث��ل��ث اأع�����س���ء ح��ك��وم��ة ال��ظ��ل ال��ب��ري��ط���ن��ي��ة ي��دع��م��ون 
ك��ي��م��ي ب����دي���ن���وك ل���زع����م���ة ح�����زب ال��م��ح���ف��ظ��ي��ن

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

رقم 

الــبــحــريــن  تــصــبــح  لأن  الأوان  آن  ربـــمـــا 
ــدد مــــن الـــمـــجـــالات  ــ ــرقــــم الـــصـــعـــب فــــي عـ الــ
الرياضية فبعد أن كان ينظر إلى البحرين 
على أنها الفرق التي يسهل تخطيها صارت 
الآن رقما صعبا وصارت هي من يحصل على 
المركز الأول في عدد من الميادين وتحظى 

بالذهب.
وتكون الأولى عربيا في مجال الألعاب 
كرة  ذهبية  على  فريقها  ويحصل  الأولمبية 
ناصر  الشيخ  سمو  ويتوج  الخليجي  السلة 
بن حمد ببطولة العالم للقدرة بعد أن توج 

ببطولة الرجل الحديدي.
العديدة  الرياضية  الإنــجــازات  هــذه  إن 
التي حصلت عليها البحرين مؤخرا وراءها 
من غير شك تنظيم وتدريب واهتمام ولكن 
وراءهــــا قــبــل ذلـــك عــزيــمــة وإصــــرار مــن قبل 
سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة عزيمة 
الرياضية  والــفــرق  الــشــبــاب  روح  فــي  يبثها 
تجعلهم يقدمون أقصى ما لديهم من جهد 
البحرين  وقدرة ومهارة حتى تصل  وموهبة 

إلى المركز الأول وتحصل على الذهب.
منهم  قائدهم  بأن  الشباب  إحساس  إن 
وإليهم وأنه يشعر بما يشعرون به ويشاركهم 
الرغبة في الإنجاز والعمل عليه ويشاركهم 
البحرين  تحصل  لكي  الجهد  وبــذل  العمل 
على المراكز الأولى وترفع رايتها عاليا بين 
الدول، إن هذا الإحساس شديد القوة يدفع 
إلى بذل أقصى الجهد ويساعد على تحمل 
هذا  رافــق  وإذا  ملل،  أو  كلل  دون  المصاعب 
الإحساس تنظيم وإخلاص فإن النتيجة ولا 
شك ستكون متميزة ومبهرة وستوصلنا إلى 
وكما  القادة  فرقنا  بقدرات  آمن  كما  الذهب 

آمنت الفرق بذلك هي نفسها.
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ف���ي���ل���م »ح����ي����اة ال���م���اع���ز« 

ف�����ي ق�����اع�����ات ال���م���ح���اك���م 
أعــلــن مــحــامــي ســعــودي بــــارز رفـــع دعــــوى قــضــائــيــة ضــد الــشــركــة 
الهندية التي أنتجت فيلم »حياة الماعز« الذي ينتقد نظام الكفالة 

في السعودية. 
 وقال المحامي كاتب الشمري لوكالة الأنباء الألمانية )د.ب. أ(: 
الهندية  الشركة  ودعــوى قضائية ضد  لرفع شكوى  التحضير  »بدأنا 
والممثل  نــجــم  عــاكــف  الأردنــــي  الممثل  مــن  وكـــل  للفيلم  المنتجة 
والــذي  السعودي،  الكفيل  دور  جسد  الــذي  البلوشي  طالب  العماني 
عكس بدوره السلبي في هذا الفيلم صورة مسيئة عن الإسلام والعرب 

والشعب الخليجي«.
محامين  فريق  لتشكيل  حاليا  اتصالاته  يجري  أنــه  إلــى  وأشــار 

متخصصين في مثل هذه القضايا من الدول المعنية. 
 وأوضــــح الــشــمــري، الــــذي ســبــق لــه تــولــي الـــدفـــاع عــن معتقلي 
جوانتانامو، أنه سيقدم الدعوى »أمام المدعي العام في الدول الثلاث 
من خلال سفارات بلادهم في الرياض ومطالبة الجهات المختصة 
لديهم بمحاسبة القائمين على هذا العمل الذي تعمد إثارة انتقادات 
سياسية للمملكة والإساءة لها وتراثها وتاريخها الإنساني المشهود 
فيه  أصبحت  وقــت  في  لمهاجمتها  ومطية  والــزمــان  التاريخ  عبر  له 
سمعة  وتشويه  العالمية  الفعاليات  مــن  العديد  لاستقبال  محطة 
تناقض  صورة  وتقديم  عموما،  والعربي  خاصة،  السعودي  المواطن 

المعروف عنه من أصالة وكرم وعطاء«. 
 وأكد المحامي الشمري أن القائمين على هذا العمل »استأثروا 
بعرض بعض وقائع لنموذج استثنائي قلّما يحدث بالمملكة والخليج، 
عنه  المعبر  النموذج  هذا  لــذات  الطيبة  النهاية  إيــراد  عن  وأعرضوا 
دولة  في  يــدور  ما  يجهل  الفيلم  أعــدّ  »مــن  أن  إلــى  بالفيلم«، مشيرا 

متقدمة، ومنها اسم الكفيل الذي ألغي وبات صاحب العمل«. 
في  عمل  فــرصــة  على  هــنــدي حصل  شــاب  عــن  الفيلم  ويتحدث 
الــســعــوديــة ولــكــنــه تــعــرض لــلــخــداع مــن رجـــل ادعــــى أنـــه كفيله عند 
وصــولــه إلــى الــمــطــار ونقله إلــى الــصــحــراء واحــتــجــزه هــنــاك ليرعى 
الماعز والأغنام في ظروف قاسية غير إنسانية لمدة 3 سنوات قبل 

رحلة هروبه. 

يــعــبّــر رافــلــز قــصــر الــعــريــن عــن خــالــص الشكر 
لجميع الضيوف الذين شاركوا في »مبادرة حصاد 
لقد   .2024 أغسطس   30 فــي  أُقيمت  التي  التمر« 
والحفاظ  الطبيعة  عــشــاق  بين  الفعالية  جمعت 
على الاستدامة البيئية في مبادرة فريدة من نوعها.

والترحيب  الضيوف  باستقبال  الفعالية  بدأت 

السرية  القصر  لحديقة  الضيوف  تقديم  تم  بهم. 
للاستدامة،  جهودنا  في  محوريًا  دورًا  تلعب  التي 
تلاها تجربة عملية لقطف التمر بقيادة »المساعد 
تقنيات  تعلم  فــرصــة  للحضور  أتــيــح  الــشــخــصــي«. 
حصاد التمر الصحيحة من المزارعين المحليين، 
وأنــواع  النخيل  أشجار  عن  معلومات  مشاركة  وتــم 

الــتــمــر والــحــصــاد وغــيــرهــا، مــمــا يــضــمــن الــحــفــاظ 
المستقبل.  لأجيال  الثمينة  النخيل  أشجار  على 
كانت التجربة تعليمية ممتعة في آن واحد، حيث 
شارك الضيوف في حصاد التمر وتوثيق الذكريات 
من خلال أخذ صور تذكارية خاصة. بعد الانتهاء 
من الحصاد، قام الشيف بعرض مباشر، أظهر تنوع 

الضيوف  استمتع  الطهي.  في  التمر  استخدامات 
بــتــذوق أطــبــاق لــذيــذة مــحــضــرة مــن الــتــمــر بشكل 

اساسي.
تـــم اخــتــتــام الــفــعــالــيــة بــعــد ذلــــك، وحــصــل كل 
ضيف على هدية من الشيف، تعبيرًا عن امتناننا 

لمشاركتهم في هذه المبادرة المهمة.

الجلد  تراجعت معدّلات الإصابة بسرطان 
بعدما  الأولـــى  للمرة  السويد  فــي  الشباب  بين 
الدولة  وبــاتــت  عــقــود،  زيـــادة طــوال  كانت تشهد 
الاسكندنافية أول بلد في أوروبا يسجّل تقدما 

كهذا، وفق دراسة نُشرت أمس.  
التي  للدراسة  الرئيسية  المُعدّة  وأوضحت 
ديــرمــاتــولــوجــي«  »جــامــا  مجلة  نتائجها  نــشــرت 
الأورام  عــلــم  فــي  الــمــســاعــدة  الأســـتـــاذة  الطبية 
لوكالة  هيلغادوتير  هيلدور  كارولينسكا  بمعهد 
الإصابة  خطر  في  انخفاضا  أن  بــرس،  فرانس 
الذين  الأشخاص  لدى  سُجّل  الجلد  بسرطان 

تقل أعمارهم عن 50 عاما. 
ورجّــحــت أن يــكــون هــذا الانــخــفــاض عائدا 
إلى  بالحاجة  الــوعــي  ــادة  زيـ إلــى  كبيرة  بــدرجــة 
إلى  اللجوء  وقلة  الشمس  مــن  البشرة  حماية 

مقصورات التشمس الاصطناعي. 
ــا وكــبــيــرا  »انـــعـــكـــاســـا واضــــحــ ولاحــــظــــت أن 

للاتجاه حصل قرابة عام 2015«. 
ــادة )فـــي ســرطــان الــجــلــد(  ــ وشــرحــت أن »زيـ
المئة سنويا كانت تُسجّل قبل  بمتوسط 5 في 
ولكن  الثلاثينيين.  الأشخاص  لدى   2015 عام 
بمعدل  النسبة  انخفضت هذه   ،2015 عام  منذ 

خمسة بالمئة سنويا«.  
وأضافت أن معدّل الإصابة بسرطان الجلد 
»يزيد بنسبة 5 في المئة على الأقل سنويا« لدى 
مــن هــم فــوق الخمسين، »وتــتــســارع الــزيــادة مع 

التقدم في العمر«.  
يـــحـــلـــلـــوا أســـبـــاب  ــم  لــ الـــبـــاحـــثـــيـــن  ومـــــع أن 
انــخــفــاض مــعــدلات الإصــابــة بــســرطــان الجلد، 
أدّت دورا في  رأوا أن عوامل رئيسية عدة  فإنهم 

ذلك.  
فبالإضافة إلى تحسّن الحماية، ساهم في 
هذا الانخفاض تحديد السن الأدنى لاستخدام 
مقصورات التشمس الاصطناعي في السويد بـ 

18 عاما عام 2018، إضافة إلى تراجع بدأ قبل 
ذلك بكثير في عدد هذه المقصورات. 

الـــهـــواتـــف  أن  ــر  ــيـ ــادوتـ ــغـ ــلـ ــيـ هـ رأت  ــك  ــذلــ كــ
أدّت  تــكــون  قــد  الكمبيوتر  وأجــهــزة  المحمولة 
أيضا إلى تراجع الإصابات، نظرا إلى أن الشباب 
وبالتالي  الداخل  وقتًا أطول في  باتوا يمضون 
أصبحوا أقل تعرضا لأشعة الشمس. لكنّ هذا 
الاتجاه أحدث زمنيا و»ليس له بعد تأثير كبير«.  
وفــــي مـــا يــتــعــلــق بـــالـــوفـــيـــات الــنــاجــمــة عن 
واضــح  الانخفاض  أن  لوحظ  الجلد،  ســرطــان 
إلــى  بالنسبة  لــيــس  ولــكــن  عــامــا  حــتــى ســن 59 

أولئك الذين تزيد أعمارهم على 60 عاما. 
ويـــعـــزى الانـــخـــفـــاض فـــي مـــعـــدل الــوفــيــات 
معدل  انخفاض  إلى  سنا  الأصغر  الفئات  بين 
الإصابة بسرطان الجلد واعتماد أدوية جديدة 
تشخيص  تحسين  إلــى  أدت  للسرطان  مــضــادة 

المرض. 
كبار  بين  الوفيات  معدل  إن  الباحث  وقــال 
السن لا يتناقص لأن معدل الإصابة بالمرض 

لا يزال مرتفعا جدا. 

أعــلــن فــريــق عــلــمــي بــقــيــادة 
بــاحــثــيــن ســويــســريــيــن أمـــس أنــه 
بـ »عضلات  آلية  أول ساق  صمم 
ــارة عن  ــبـ اصــطــنــاعــيــة«، وهــــي عـ
جــيــوب مــمــلــوءة بــالــزيــت تسمح 

بالقفز على أسطح مختلفة. 
وفي مقطع فيديو مصاحب 
نتائجها  نــشــرت  الــتــي  لــلــدراســة 
كوميونيكيشنز«  »نيتشر  مجلة 
 ،Nature Communications
الصغير  الروبوتية  الساق  تظهر 
بــقــفــزات صغيرة في  تــقــوم  وهــي 
والــرمــل  بالعشب  مــغــطــاة  ــرة  دائــ

والحجارة. 
ــون فــــي أن  ــثـ ــاحـ ــبـ ويــــأمــــل الـ
تُستخدم تقنيتهم في الروبوتات 
القادرة على »إنجاز مهام منزلية 
ــال الــبــاحــث  ــا قــ مـــمـــلـــة«، عــلــى مـ
ــرت كــاتــشــمــان الــمــشــارك في  روبــ
ــداد الـــدراســـة لــوكــالــة فــرانــس  إعــ

برس. 
الباحثين  فــريــق  واســتــلــهــم 
ــان  ــســ الإنــ ــم  ــسـ أن جـ واقـــــــع  مــــن 
عــضــلــة،  يــســتــخــدم حـــوالـــي 600 
المشي  لإنشاء روبوت قادر على 

والقفز بسلاسة. 
ولــلــقــيــام بـــذلـــك، اســتــخــدم 
ــا يُـــســـمـــى »الـــعـــضـــلات  هــــــؤلاء مــ
أيضا  المعروفة  الاصطناعية«، 
بـــاســـم الــمــحــركــات الــكــهــربــائــيــة 

الهيدروليكية. 
أكياس  تشبه هذه العضلات 
تجميد صغيرة، متصلة بالعظام 
وهــي  الآلــيــة.  لــلــســاق  المعدنية 
ــهــــزة  مـــــمـــــلـــــوءة بـــــالـــــزيـــــت ومــــجــ
بـــأقـــطـــاب كــهــربــائــيــة، وتــنــقــبــض 
وتــســتــرخــي عــن طــريــق مــحــاكــاة 

حركة العضلات الحيوانية. 

وقـــــــــــــال كــــــاتــــــشــــــمــــــان، وهـــــو 
ــم الــــــروبــــــوتــــــات فــي  ــلــ أســـــتـــــاذ عــ
الــمــعــهــد الــفــدرالــي الــســويــســري 
لــلــتــكــنــولــوجــيــا فــــي زوريــــــــخ، إن 
ــات الـــعـــاديـــة الــشــبــيــهــة  ــوتــ ــروبــ الــ
بــالــبــشــر مــصــنــوعــة بــمــحــركــات 
ومفاصل معدنية صلبة مماثلة 
المستخدمة في خطوط  لتلك 

التجميع الصناعية. 
ولفت إلى أن هذه الروبوتات 
ــة،  ــايـ ــغـ ــلـ ــة لـ ــلـ ــيـ ــقـ ــيــــة ثـ ــنــــاعــ الــــصــ
وبالتالي خطرة، ومكلفة للغاية 
ــنـــع اســــتــــخــــدامــــهــــا فــي  ــمـ بــــمــــا يـ
لــلــروبــوت  يــنــبــغــي  الـــمـــنـــزل. ولا 
ــادرا على  ــ قــ يـــكـــون  أن  الــمــنــزلــي 
حمل الأحمال فحسب، بل يجب 
أن يــكــون مــــزودا أيــضــا بــالــقــدرة 

على »العناق أو المصافحة«. 
وتــتــمــتــع تــقــنــيــة الــعــضــلات 
الاصــطــنــاعــيــة بــمــيــزة اســتــخــدام 
المحرك  مع  مقارنة  أقــل  طاقة 
ــة  ــبـ ــي ركـ ــنــ ــد ثــ ــنــ ــيــــدي عــ ــلــ ــقــ ــتــ الــ

الروبوت، بحسب الدراسة. 

كــــمــــا أنـــــهـــــا تـــتـــيـــح لـــلـــســـاق 
ــاريــــس  ــضــ ــتــ الاقــــــــتــــــــراب مــــــن الــ
الــصــعــبــة بــمــزيــد مـــن الــرشــاقــة، 

وفق الباحثين. 
ولا تزال الأبحاث في مجال 
الكهروهيدروليكية  المحركات 

حديثة نسبيا. 
ويمكن للساق التي خضعت 
للاختبار أن تقفز 13 سنتيمترا، 
في  لكنها  ارتفاعها.  من   %40 أو 
أداء  تستطيع  لا  المرحلة  هــذه 
دائــــــرة،  الـــعـــمـــل إلا ضـــمـــن  ــذا  ــ هـ
حيث تكون متصلة بمحور تدور 

حوله. 
ــم يــتــمــكــن الــعــلــمــاء بعد  ولــ
آلــــي يعمل  ــن تــطــويــر روبــــــوت  مـ
باستخدام عضلات  كامل  بشكل 
اصــطــنــاعــيــة. لــكــنّ الــبــروفــيــســور 
ــاج  ــتــ إنــ أن  يـــعـــتـــقـــد  ــان  ــمــ ــاتــــشــ كــ
نطاق  على  اصطناعية  عضلات 
واســــــــــع، مــــدفــــوعــــا بـــانـــخـــفـــاض 
تكلفة مكوناتها، يمكن أن يسرع 

الحركة.

عرو�ض �صيري ال�صيفية.. توف�ي�ر 1.200 د.ب

رافل�ز ق�ص�ر العري�ن البحري�ن ي�ص�كر ال�صي�وف على م�ص�اركتهم ف�ي مبادرة ح�ص�اد التمر

مزايا  للعملاء  تقدم  حيث  جديدة  صيفية  حملة  شيري  أطلقت 
تماشيًا  الخطوة  وتأتي هذه  عند شرائهم سيارات جديدة،  استثنائية 
مع التزام شيري بتقديم أسعار تنافسية لضمان رضا العملاء. تسري 
ديــنــار   1,200 إلـــى  يــصــل  مــا  وتــوفــر   2024 سبتمبر   30 حــتــى  الــحــمــلــة 
والحماية  والتسجيل،  المضافة،  القيمة  ضريبة  تشمل  كما  بحريني 

ضد الصدأ، والتظليل.
علاوةً على عروض التوفير، سيستفيد العملاء من ضمان شيري 

الممتاز والذي يمتد لـ10 سنوات أو مليون كيلومتر مما يضمن لهم 
راحة البال ويصون استثمارهم على المدى البعيد. يشمل العرض كل 
طرازات شيري الموجودة في صالة عرض شيري في سند والتي تفتح 

أبوابها من الساعة 8 صباحاً حتى 7 مساءً.
التجارية  العلامات  بين  كــرائــدة  مكانتها  ترسيخ  شيري  تــواصــل 
سيارة   1,508,259 بلغت  عالمية  مبيعات  محققةً  المصدرة،  الصينية 

مما يمثل زيادة قدرها 42% منذ مطلع يناير 2024.

جعفر عبا�س jafasid09@hotmail.com

خذوا حب اللغة من نوبي

العربية،  اللغة  عن  منافحا  التوالي  على  السادس  لليوم  أقــف 
ليس بوصفي ممسكا بقرونها، بل معتزا بأنها لم تكن لساني الأم، 
لم  وإن  وهكذا  المدرسة،  في  والعصا  بالقطارة  إياها  تلقيني  وتــم 
أكن عربي الهوية )العرقية( فإنني عربي الهوى، واعتز بأنني أكسب 
قوتي وقوت عائلتي من استخدامها بموازاة اللغة الإنجليزية، ومن 
ثم استاء كثيرا وأنا المس نفورا من العربية من بعض جيل الشباب 

العربي، في وقت تتمدد فيه اللغة الإنجليزية في كل القارات.
اللغة  يــدرســون  شخص  مليار  هناك  السطور،  هــذه  تقرأ  وأنــت 
ــدد من  ــاء الـــعـــالـــم، بــيــنــمــا يــبــلــغ عــ الإنــجــلــيــزيــة فـــي مــخــتــلــف أنـــحـ
زهاء  اللحظة  هــذه  في  أعمالهم  لتسيير  الإنجليزية  يستخدمون 
950 مــلــيــون شــخــص، وتــســهــم الــكــتــب وأشـــرطـــة الــفــيــديــو والأفــــلام 
الإنــجــلــيــزيــة بــخــمــســة مـــلـــيـــارات مـــن الــجــنــيــهــات الاســتــرلــيــنــيــة في 
نحو  وحدها  التعليمية  المواد  حصة  وتبلغ  البريطاني،  الاقتصاد 
الملكة  صــورة  تزينه  الــذي  الــنــوع  مــن  جنيه،  مليون  ومائتي  مليار 

اليزابيث الثانية. 
مخصصات  ــادة  زيــ إلـــى  البريطانية  بالحكومة  حـــدا  ذلـــك  كــل 
الــمــجــلــس الــثــقــافــي الــبــريــطــانــي، لــيــكــثــف مـــن حــمــلاتــه لــتــدريــس 
منازع،  بــلا  عالمياً  الأعــمــال  قطاع  لغة  تصبح  بحيث  الإنجليزية، 
لنقل  الرئيسة  الأداة  اللغة  تلك  جعل  الإنترنت  ظهور  أن  وخاصة 
ــراســـلات. أمـــا الـــولايـــات الــمــتــحــدة، فــإن  ــمـ ــادل الــمــعــلــومــات والـ ــبـ وتـ
تريليونات  تبلغ  باللغة الإنجليزية،  الترفيهية  المواد  عائداتها من 
أمريكي كانت عائداته مليار دولار  الــدولارات سنويا، وكم من فيلم 
من  نــاولــز  بيونسي  مثل  مطربة  وتكسب  لعرضه،  الأول  الــيــوم  فــي 
المستحقة  من  عربية  دول  سبع  تجنيه  مما  أكثر  واحــد،  »شريط« 
لــلــزكــاة، مــن صــادراتــهــا فــي ســنــة كــامــلــة، ويعتقد الــبــعــض خــطــأ أن 
الشباب العربي يبذل المال الكثير للاستماع للعجرمية واختها في 
الـ»*****« هيفاء بنت وهبي، في حين أن حقيقة الأمر، هي أن شبابنا 
جسمها،  أعضاء  معظم  تستخدم  مطربة  كل  بتضاريس  معجبون 
على  »إنتاجهن«  يتابعون  ثم  ومن  بأصواتهن،  وليس  الانتباه،  لشد 

يوتيوب في الإنترنت، بعقلية »سمع وشوف«، وبلا مقابل.
الإنجليزية، يستخدمونها لإنتاج  اللغة  أن سدنة  والشاهد هو 
تعلمها،  على  وتشجعها  أخــرى  بلغات  الناطقة  الشعوب  تشد  مــواد 
لتنفير  ضــخــم  بجهد  الــعــربــيــة،  الــتــربــيــة  وزارات  تــقــوم  وبــالــمــقــابــل 
سخيفة  بمواد  العربية  مناهج  بحشو  العربية،  اللغة  من  الطلاب 
ثقيلة على القلب، أكثر من نصفها ينضح بالنفاق ومسح الأجواخ 
للحاكمين بأمرهم، بحيث تصبح خطبهم هي النبع الذي يستقي 
منه الطلاب أصول التعبير والبلاغة، وقواعد النحو. ويحلو لكثير 
مع  الــدراســيــة،  المناهج  بتعريب  التبجح  العربية  الحكومات  مــن 
أن كــل مــا فــي الأمــــر، هــو أن الــمــقــررات الأكــاديــمــيــة مــكــتــوبــة بلغة 
عربية فصيحة، ولكن التدريس يتم باللغة العامية الدارجة: نحط 
الخلطة ع نار هادية وايش راح يصير؟ وأبو ضبي عاصمة الإمارات 
والغاهرة عاصمة مصر. والسلفر لونه أصفر، ما يدوبش في الميه 

وما ينجذبش بالمغنطيس
ويــوكــل تــدريــس مــنــاهــج الــلــغــة الــعــربــيــة عــلــى وجـــه الــخــصــوص، 
في  مرتبة  أقــل  العربية،  اللغة  فمدرس  دافــع،  ولا  بلا حافز  لأنــاس 
نظر مسؤولي التعليم من مدرسي بقية المواد، ولا يحلم بالترقية 
إلا بعد أن يشيب الغراب، ويكون هو وقتها قد شاب وأصيب بالقرف، 
والخرف، الذي هو علة تصيب المدرسين في سن مبكرة، والدليل 

القاطع على ذلك هو أنني بدأت حياتي المهنية مدرساً!!!!!  
تعليم  وأصــابــه هــوس  إلا  العربي،  العالم  فــي  أم  أو  أب  مــن  ومــا 
أساسية  لغة  لأنــهــا  العقل  عين  وذلـــك  الإنــجــلــيــزيــة،  وبــنــاتــه  أبــنــائــه 
للمعارف والعلوم، ولكن أن يسعى إنسان لإجادة لغة أجنبية بينما 
في  سيناء  بموقع  عبده  فيفي  إلمام  مثل  الأصلي،  بلسانه  إلمامه 
الخريطة، فهذا عيب ونقيصة. أقول هذا وأنا أعرف أنني لا أجيد 
العربية كما أتمنى، لأنها لغة مفخخة فما إن تقول أو تكتب شيئاً 
حتى ينبري لك أحدهم صائحاً: قل كذا ولا تقل كذا! وكتبت مرارا 
هنا في أخبار الخليج أن عذري في عدم إجادة العربية كما اشتهيتها 
هو أنني نوبي أعجمي، تعلمت العربية في المدرسة، في زمان كان 
يتم فيه تدريس المناهج كافة في السودان بالإنجليزية، ثم عشقتها 
وعشقتني و»عشق ناقتها بعيري«، ولو جاءت مقالتي هنا خلواً من 
مهمته  الــذي  اللغوي  للمدقق  الله  بعد  ذلــك  في  فالشكر  الأخطاء 

اب إلى شربات. تحويل فسيخ الكُتَّ

ال��ص�وي�د اأول دول�ة اأوروب�ي�ة ت��صه�د 
تراجعا ل�صرط�ان الج�ل�د بين ال��ص�ب�اب 

تطوي�ر  يعلنون  باحثون  بال�ق�ف�ز..  ت��ص�م�ح 
ا�ص�ط�ن�اع�ي�ة«  ب�»ع��ص�لات  اآل�ي�ة  �ص�اق  اأول 

�ص�رط�ة ال�نروي�ج: ن�فوق »الحوت 

الجا�صو�ض« غير مرتبط بعمل ب�صري 
عليه  عُثر  أبيض  حوتا  إن  أمــس  النرويجية  الشرطة  قالت 
خمس  قبل  النرويجية  المياه  فــي  عنقه  حــول  مــربــوط  بــحــزام 
سنوات ووُجد نافقا في 31 أغسطس كان لديه عصا عالقة في 

فمه وإن نفوقه ليس مرتبطا بنشاط بشري. 
والاســم مزيج من  الحوت هفالديمير،  وابنه على  أب  وعثر 
الروسي  للرئيس  الأول  والاســـم  النرويجية  باللغة  حــوت  كلمة 
رحلة  أثــنــاء  فــي  أســبــوع  قبل  البحر  فــي  بــوتــن، طافيا  فلاديمير 

صيد بجنوب النرويج. 
وأصبح الحوت موضع اهتمام وسائل الإعلام منذ اكتشافه 
قبالة ساحل القطب الشمالي بالنرويج في 2019 وبرقبته حزام 

مثبت بها كاميرا صغيرة على ما يبدو. 
القطب  فــي  بحرية مشتركة  حــدود  وروســيــا  النرويج  ولــدى 
الشمالي، ما أثار البعض للمزاح بالقول إن الحوت كان جاسوسا 

لروسيا. 
وفــتــحــت الــشــرطــة الــنــرويــجــيــة تــحــقــيــقــا بــعــد أن تــقــدمــت 

منظمتان لحقوق الحيوان بشكوى حول نفوق الحوت. 
وذكرت شرطة منطقة الجنوب الغربي في بيان أن التشريح 
أظـــهـــر أن عــصــا يــبــلــغ طــولــهــا 35 ســنــتــيــمــتــرا وعــرضــهــا ثــلاثــة 

سنتيمترات عالقة في فم الحوت. 
أن  يثبت  مــا  تجد  لــم  أجــريــت  التي  »التحقيقات  وأضــافــت: 

نفوق هفالديمير مرتبط بنشاط بشري على نحو مباشر«.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16972/pdf/1-Supplime/16972.pdf?fixed5089
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377630
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377618
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5810
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أفادت مشرف التحقيق بإدارة شؤون التظلمات في الأمانة العامة للتظلمات 
سميرة أحمد بأن مجموع التظلمات التي تلقتها الأمانة منذ إنشائها في العام 
2013 حتى العام 2023 بلغت 8623 تظلمًا، منها 3047 شكوى، و5576 خدمة 

طلب المساعدة. 

وقالت إنه تم إنشاء الأمانة في يوليو 
2013 بحســـب مرســـوم ملكي، لتكون 
الأولى من نوعها فـــي منطقة الخليج 
والشـــرق الأوســـط كأمانـــة للتظلمـــات 
أن  إلـــى  ولفتـــت  الداخليـــة.   بـــوزارة 
الأمانـــة العامة تقـــوم بتلقي ومراجعة 
وفحص الشكاوى المقدمة إليها بحق 
أي مـــن منتســـبي وزارة الداخلية في 
حـــال ارتـــكاب أحدهـــم لفعـــل مؤثـــمّ 
بمناسبة أو أثناء أو بسبب ممارستهم 

لاختصاصاتهم. 
وأوضحـــت أن الفعـــل المؤثـــم هـــو أي 
فعـــل أو الشـــروع أو الاســـتمرار فيـــه 
متى وقـــع بالمخالفة لأحكام القوانين 
اتخـــاذ إجـــراءات جنائيـــة  يبـــرر  بمـــا 
القيـــام  ذلـــك  فـــي  بمـــا  تأديبيـــة،  أو 
الاشـــتراك  أو  الأمـــر،  أو  بالتخطيـــط، 

بالاتفاق، أو التحريض، أو المســـاعدة، 
إجـــراء  اتخـــاذ  عـــن  الامتنـــاع  أو 

يستجوبه القانون. 
نوعيـــن  هنـــاك  أن  إلـــى  وأشـــارت 
للتظلمات التي تتلقاها الأمانة العامة، 
أولا الشـــكاوى والتـــي تتعلـــق بادعـــاء 
حدوث فعل مؤثم من جانب منتسبي 
اتخـــاذ  وتتطلـــب  الداخليـــة  وزارة 
إجراء قانوني ضد المشكو في حقهم 
لمخالفتهـــم القوانيـــن أو القـــرارات أو 
أنظمـــة العمـــل المتبعـــة، ثانيـــا طلـــب 
المســـاعدة والتي تتعلـــق باحتياجات 
فرديـــة أو جماعيـــة أو استفســـار عـــن 
الزيـــارات،  التعليـــم،  مثـــل  معلومـــات 
الاتصالات، الخدمات الطبية المقدمة 

ا. إلى النزلاء والمحبوسين احتياطيًّ
العامـــة  الأمانـــة  صلاحيـــات  وعـــن 

للتظلمات، أوضحت مشرف التحقيق 
أنـــه لدى فحص الشـــكاوى يتـــم إبلاغ 
الداخليـــة  بـــوزارة  المختصـــة  الجهـــة 
لاتخاذ الإجـــراءات التأديبية بحق أي 
من منتســـبي الوزارة متـــى كان لذلك 
مقتضى، وإبلاغ النيابة العامة لاتخاذ 
مـــن  أي  بحـــق  الجنائيـــة  الإجـــراءات 
منتســـبي الوزارة إذا تبين أن الشكوى 
تقـــع ضمـــن  تشـــكل جريمـــة جنائيـــة 
اختصاص النيابـــة العامة، إضافة إلى 
إبلاغ صاحب الشـــكوى والمشـــكو في 

حقـــه فـــي أقـــرب وقـــت ممكـــن ببيان 
يحتوي على معلومات وافية وكافية 
تتضمـــن الخطوات التي تـــم اتخاذها 
مـــن أجـــل فحـــص الشـــكوى والنتائج 
التـــي خلص إليهـــا.   وأشـــارت إلى أن 
الأمانة العامة لها صلاحيات للوصول 
إلـــى الأماكـــن والمعلومـــات والبيانات 
والمســـتندات بما فيها المحفوظة في 
أجهزة الحاســـب الآلي، والوصول إلى 
أي شـــخص للحصول علـــى معلومات 
فـــي  النظـــر  إلـــى  بالإضافـــة  أدلـــة،  أو 
المدنيـــة  والتســـوية  الصلـــح  طلبـــات 

علـــى  ويجـــب  فيهـــا،  الـــرأي  وإبـــداء 
الـــوزارات والمســـؤولين والمعنين بها 
تســـهيل مهمة موظفـــي الأمانة العامة 
للتظلمات وتزويدهم بما يطلبونه من 
بيانات ومعلومات ومســـتندات تتعلق 

بموضوع الشكوى. 
 3 هنـــاك  أن  أحمـــد  ســـميرة  وذكـــرت 
مبادئ رئيسة للأمانة لزيارة السجون 
أولا  الاحتياطـــي،  الحبـــس  وأماكـــن 
المعاملة الإنســـانية وظـــروف المكان، 
المـــكان،  حالـــة  علـــى  تركـــز  حيـــث 
الكافـــي  والشـــراب  الطعـــام  وتوفيـــر 

للنـــزلاء، وإعادة التأهيـــل، والاحترام، 
والســـلامة، واســـتخدام القوة بشـــكل 
قانونـــي، وأنشـــطة التعلـــم والمهارات 
التوعيـــة  ثانيًـــا  وغيرهـــا،  والعمـــل، 
بالحقـــوق والضمانـــات ومنها الحقوق 
القانونية للنزلاء، والشكاوى، وتقديم 
وســـائل المســـاعدة لمـــن يعانـــون مـــن 
صعوبـــة في التواصـــل، ثالثًـــا الرعاية 
الصحيـــة، منهـــا الخدمـــات الصحيـــة، 
وتلقـــي  المرضـــى،  النـــزلاء  ورعايـــة 
النـــزلاء المرضـــى للعـــلاج الموصـــوف 

لهم والصحة النفسية. 
واختتمـــت مشـــرف التحقيـــق بـــإدارة 
شـــؤون التظلمـــات بأنـــه يتـــم إعـــداد 
تقرير ســـنوي ينشـــر للجمهور يتضمن 
كافة التوصيات، ومن أهم التوصيات 
التي تم العمل عليها اســـتبدال مباني 
ســـجن جـــو القديمـــة بأخـــرى جديدة 
ووضـــع  الدوليـــة،  المعاييـــر  بحســـب 
أرقام لوحات ســـيارات الشـــرطة على 

الجانبين بشكل واضح.

سميرة أحمد

عدد البلاغات من 2013 إلى 2023

إعداد تقارير سنوية تتضمّن كافة التوصيات المقترحة... مشرف التحقيق سميرة أحمد:

“التظلمـــات” تتســـلّم 8623 تظلمًـــا منـــذ التأســـيس

محرر الشؤون المحلية

ندى فهد

مد جسور السلام والتفاهم بين الثقافات وقبول الآخر

إشادة أممية ودبلوماسية دولية بإطلاق دبلوم التعايش السلميإشادة أممية ودبلوماسية دولية بإطلاق دبلوم التعايش السلمي
أشـــادت شـــخصيات أممية ودبلوماسية 
دولية بإطـــلاق مركز الملك حمد العالمي 
الدراســـات  دبلـــوم  الســـلمي  للتعايـــش 
العليا المشـــترك حول التعايش الســـلمي، 
بالتعاون مع جامعة السلام التابعة للأمم 
المتحدة، ومؤسسة جويا للتعليم العالي 

بمالطا. 
وقالـــوا فـــي تصريحـــات صحافيـــة بـــأن 
البرنامـــج يعتبر مبـــادرة إيجابية تعكس 
حـــرص مملكة البحرين علـــى تعزيز دور 
التعليم في نشـــر ثقافة الســـلام والحوار 
والتفاهـــم بيـــن الثقافات وقبـــول الآخر، 
مـــن أجـــل عالـــم أكثـــر أمانًـــا واســـتقرارًا 

وتماسكًا وازدهارًا.
جـــاء ذلـــك خـــلال الجلســـة الافتتاحيـــة 
لدبلـــوم التعايـــش الســـلمي عبـــر تقنيـــة 
الاتصـــال المرئـــي، حيـــث أكـــد الدكتـــور 
الشـــيخ عبـــدالله بـــن أحمـــد آل خليفـــة، 
رئيـــس مجلس أمنـــاء مركـــز الملك حمد 
العالمـــي للتعايـــش الســـلمي، أهميـــة هذا 
البرنامـــج الأكاديمي المتخصـــص، مبينا 
أنه إحدى المبادرات السامية لملك البلاد 
المعظـــم صاحب الجلالـــة الملك حمد بن 
عيســـى آل خليفـــة،  النابعـــة مـــن رؤيـــة 

جلالته المســـتنيرة وإيمانـــه بأهمية دور 
التعليـــم في تعزيـــز الســـلام والوئام بين 

الشعوب.
عـــن  الأمنـــاء  مجلـــس  رئيـــس  وأعـــرب 
اعتـــزازه بإطلاق هذا البرنامج الأول من 
نوعـــه فـــي المنطقة، بمشـــاركة خمســـين 
طالبًـــا وطالبة يمثلون أكثر من عشـــرين 
دورات  البرنامـــج  يتضمـــن  كمـــا  دولـــة، 
متخصصـــة يقدمها خبـــراء دوليون، مما 
يجســـد روح التســـامح والتنـــوع الديني 
والثقافـــي، ورســـالة الأخـــوة الإنســـانية، 
ويُســـلط الضـــوء علـــى النمـــوذج الفريـــد 
لمملكـــة البحريـــن فـــي مجـــال التعايـــش 
السلمي. وقال “إن هذا البرنامج سيفتح 
آفاقًـــا جديدة في إرســـاء قيم التســـامح 
تحقيـــق  فـــي  وسيســـاعدكم  والســـلام 
تطلعاتكـــم، فتذكـــروا أن نجاحكـــم هـــو 

نجاحنا”.
مـــن جهتـــه، أشـــاد الأميـــن العام الســـابق 
للأمم المتحدة، بان كي مون، بالنقاشات 
البناءة للمشـــاركين في دبلـــوم التعايش 
الســـلمي، مؤكـــدًا أنهـــا فرصـــة إيجابيـــة 
لإعادة ترتيب الأولويـــات لتعزيز الهدف 
التنميـــة  أهـــداف  مـــن  عشـــر  الســـادس 

والعـــدل  الســـلام  حـــول  المســـتدامة، 
والمؤسســـات القويـــة مـــن خـــلال دعـــم 
ســـيادة القانون وبناء الســـلام، مؤكدًا أن 
العالـــم يمـــر بنقطة تحـــول، وأن الســـلام 
هـــو الخيار الأفضل للجميـــع، وأن الناس 
في جميـــع أنحاء العالم لديهم الحق في 
عيـــش حيـــاة كريمـــة خالية مـــن الصراع 

والعنف.
وأشاد البروفيسور فرانسيسكو روخاس 
أرافينـــا، رئيـــس جامعـــة الســـلام التابعة 
للأمم المتحـــدة، بإطلاق دبلوم التعايش 
الســـلمي بالتعـــاون مـــع مملكـــة البحرين، 
حيـــث يعكس أهمية التدريـــب والتعليم 

فـــي تحقيـــق الســـلام المســـتدام وتعزيز 
الحـــوار والتفاهـــم المتبـــادل والمســـاواة 

بين الجنسين.
فيما أكد البروفيسور إيفاريست بارتولو، 
وزيـــر خارجيـــة مالطـــا الســـابق وعضـــو 
مجلس الشـــيوخ الأكاديمي لمعهد جويا 
للتعليـــم العالي، أهميـــة التعليم في بناء 
الســـلام والازدهـــار وتكريـــس التعايـــش 

السلمي بين الشعوب.
وأشـــادت إيمـــي بـــوب، المديـــرة العامـــة 
بدبلـــوم  للهجـــرة،  الدوليـــة  للمنظمـــة 
التعايـــش، وأهميـــة دوره في بنـــاء عالم 
أكثـــر اســـتقرارًا وازدهـــارًا مـــن خلال مد 
جســـور الســـلام والتعايش والتفاهم بين 
الثقافات وقبول الآخر، وأشـــارت إلى أن 
“تزايـــد الصراعـــات العنيفـــة عالميًا يعود 

إلى رفض رؤية الإنسانية في الآخر”.
وثمنـــت تاتيانا فالوفايـــا، المديرة العامة 
جنيـــف،  فـــي  المتحـــدة  الأمـــم  لمكتـــب 
انطلاق هذا الدبلوم الأكاديمي لما له من 
أهميـــة فـــي تعزيـــز التعدديـــة والتعايش 
الســـلمي، والمســـاهمة فـــي إعـــادة بنـــاء 
الثقـــة ومعالجـــة مـــا يشـــهده العالـــم من 

توترات وانقسامات عميقة.

المنامة - بنا

بان كي مون
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أعلن رئيـــس إحدى حملات الحج جاســـم 
أبـــل أن فتـــح آليـــة التســـجيل الإلكتروني 
لـــدى البعثـــة ســـيبدأ نهاية شـــهر ديســـمبر 
المقبل أو الأســـبوع الأول من شهر أكتوبر 
المقبل، وستســـتمر عملية التسجيل لفترة 

شهر من بدء الفتح.
ولفت أبل إلى أن عملية التســـجيل تشمل 
دفـــع 150 دينارًا بعد اختيـــار الحملة التي 
يريد الشـــخص أن يحج معها، وهذا المبلغ 
غير قابل للاسترجاع وسيدخل في رصيد 
الحملة المختـــارة لدفع بعض المصروفات 
في المسار الإلكتروني للحج لدى الشقيقة 

السعودية.
قبـــل  مـــن  التســـجيل  عمليـــات  أن  وبيّـــن 
الراغبيـــن فـــي الحـــج ســـتكون مفتوحـــة 
وعلـــى من يريد الحج أن يختار 3 حملات 
بوضـــع ترتيبهـــا بالاختيـــار الأول والثانـــي 
والثالـــث، مشـــيرًا إلـــى أن الحملات دفعت 
الإســـلامية  الشـــؤون  لـــدى  تأميـــن  مبالـــغ 

فـــي وزارة العـــدل والشـــؤون الإســـلامية 
والأوقـــاف من أجـــل حصر عـــدد الحجاج 

لكل حملة.
وذكـــر أن نصاب الحملـــة في حدها الأدنى 
ا ودفع 20 ألف دينار عن  ســـيكون 90 حاجًّ
هذا العدد، فيما ســـيكون الســـقف مفتوحًا 
لتحديد عـــدد الحجاج للحملـــة وذلك عبر 
زيـــادة مبالـــغ التأميـــن، موضحًـــا أن بعض 

الحملات طلبت أعدادًا فاقت 200 حاج.
وقـــال “ســـيتم تخفيـــض أســـعار حمـــلات 
الحج وذلك لأسباب ثلاثة أولها التنافسية 
بيـــن الحملات، وثانيهـــا أن أعداد الحجاج 
لـــكل حملة ســـيزداد وثالثهـــا تحديد رغبة 
الحـــاج الذي ســـيرجح كفـــة الحملات في 
الأعداد، والحملة التي سيتم تسجيل عدد 
حجاج أكثر عليها سينخفض سعر الحجة 

لديها”.
وبيّـــن أن بعثة الحـــج البحرينية لن تعطي 
الحمـــلات أعداد الحجـــاج الذين يريدونها 

ا كأحد  وفقًـــا للتأمين فقط وعـــدد 90 حاجًّ
أدنـــى للحـــج، ولكـــن ســـتحدد آليـــة توزيع 
الحجاج أيضًـــا على حجم الطلب من قبل 

المواطنين الذين يريدون الحج.
ونـــوّه بـــأن أي حملة لـــم يســـجل لديها 90 
ـــا، لـــن تقـــوم بتســـيير حملتهـــا للحج،  حاجًّ
وســـيتم أخـــذ أعـــداد الحجاج المســـجلين 

لديها وإحالتهم إلى الحملات الأخرى.
الجديـــر ذكـــره أن مصدرًا كان قد كشـــف لـ 
“البـــلاد” في وقت ســـابق عن أنـــه يتوجّب 
علـــى الحمـــلات البحرينيـــة دفـــع مبلغ 10 
والشـــؤون  العـــدل  لـــوزارة  دينـــار  آلاف 
الإســـلامية والأوقـــاف كتأميـــن علـــى كل 
ـــا في الحملة الواحدة، إلى جانب  50 حاجًّ
دفـــع 20 ألف دينار لتســـيير الحملة بحدها 

ا. الأدنى البالغ 90 حاجًّ
الحـــج  لشـــؤون  العليـــا  اللجنـــة  وكانـــت 
ســـابق  وقـــت  فـــي  أعلنـــت  قـــد  والعمـــرة 
آليـــة جديـــدة لتســـجيل  عـــن اســـتحداث 

الحجاج وتيســـير رحلات الحـــج بدءًا من 
إجـــراءات  وفـــق   2025 المقبـــل  الموســـم 
ميســـرة ومتكاملـــة، كما يشـــترط على كل 
حملـــة إرفـــاق التعاقـــدات المبدئيـــة التـــي 

تثبـــت إمـــكان تقديـــم تلـــك الخدمـــات مع 
تحديد عدد الحجاج الذين ترغب الحملة 
بخدمتهـــم أثناء الحج، بمـــا لا يقل عن 90 
ـــا كحـــد أدنى، الأمر الـــذي يرتكز على  حاجًّ

تعزيـــز التنافســـية بين منظمـــي الحملات 
المرخصيـــن عبر إلغـــاء توزيـــع الكوتا بين 
الحملات ومنع الاندماج بينها، واشـــتراط 

الحد الأدنى للتيسير.

فتح التسجيل الإلكتروني لموسم الحج المقبل بالربع الأخير من العام الجاري
دفع 150 دينارا بعد اختيار الحملة

ضاحية السيف - المؤسسة الملكية للأعمال الإنساني

تنفيـــذًا لتوجيهات ملك البلاد المعظم 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، الرئيس الفخري للمؤسســـة 
الملكيـــة للأعمـــال الإنســـانية، بتهيئـــة 
البيئـــة التعليميـــة الجامعية المناســـبة 
المؤسســـة،  فـــي  المكفوليـــن  للطلبـــة 
وبناءً على التشجيع والدعم المستمر 
مـــن ســـمو الشـــيخ ناصـــر بـــن حمد آل 
خليفـــة ممثـــل جلالـــة الملـــك للأعمال 
الإنســـانية وشـــؤون الشـــباب للارتقاء 
بالمستوى التعليمي للطلبة المكفولين 
لمواصلة تعليمهم الجامعي واستثمار 
الفرص للمســـاهمة في نهضـــة الوطن 
علـــي  الشـــيخ  وبرعايـــة  وازدهـــاره، 
بـــن خليفـــة آل خليفـــة الأميـــن العـــام 
للمؤسســـة الملكية للأعمال الإنسانية، 
نظّمت المؤسسة “لقاء التهيئة” للطلبة 
والمنـــح  البعثـــات  علـــى  الحاصليـــن 
الدراسية بقاعة جمعية تنمية الموارد 

البشرية.
علـــي  الشـــيخ  ألقـــى  اللقـــاء  وخـــلال 
حـــثّ  كلمـــة  خليفـــة  آل  خليفـــة  بـــن 
فيهـــا الطلبـــة علـــى مواصلة المشـــوار 
التعليمـــي بالجد والاجتهـــاد، لتحقيق 
أهدافهم المســـتقبلية والمساهمة في 

بنـــاء مســـتقبل مملكـــة البحريـــن، كما 
تضمّـــن اللقاء ورشـــة تدريبية بعنوان 
“مرحلتـــي القادمة” قدمتها الأســـتاذة 
بســـمة البلوشـــي، تطرقـــت فيهـــا إلـــى 
أهمية وضع الطالب الجامعي لأهدافه 
بطريقـــة ذكيـــة ليتمكـــن مـــن تحديـــد 
أولوياتـــه وفـــق جـــدول مُعـــد لمهامـــه 
الأســـبوعية. كما تم خلال اللقاء شرح 
بيـــن  الخاصـــة  الاتفاقيـــة  بنـــود  أهـــم 
المؤسســـة والطلبـــة الحاصليـــن علـــى 
البعثـــات والمنـــح الدراســـية، واختتم 
الحاســـوب  أجهـــزة  بتوزيـــع  اللقـــاء 
المحمول على جميع الطلبة كجزء من 

توفير احتياجات الطلبة الجامعية.
وعلـــى هامـــش اللقـــاء، أكـــد بـــدر علي 

قمبر مديـــر إدارة الرعاية الاجتماعية 
بالمؤسســـة الملكية للأعمال الإنسانية 
اهتمـــام المؤسســـة المســـتمر بطلبتهـــا 

المُبتعثين من خلال متابعة تحصيلهم 
العلمـــي وإرشـــادهم وتنظيـــم الورش 
التدريبية التي تســـاهم فـــي ارتقائهم 

العلمي وتهيئتهم للبيئة الجامعية. 
مســـتمر  البعثـــات  برنامـــج  أن  وبيـــن 
منـــه  ويســـتفيد   ،2004 العـــام  منـــذ 

ا 50 طالبًا وطالبـــة من حديثي  ســـنويًّ
المكفوليـــن  الطلبـــة  مـــن  التخـــرج 
بالمؤسســـة، كما قدمت المؤسسة في 
هـــذا العـــام الدراســـي وبالتعـــاون مـــع 
 60 الخاصـــة  والجامعـــات  الشـــركات 
منحـــة دراســـية اســـتفاد منهـــا الطلبة 
وتـــم  المكفوليـــن،  وغيـــر  المكفوليـــن 
بنـــاءً  المُســـتحقين  الطلبـــة  اختيـــار 
المُحـــددة  والمعاييـــر  الشـــروط  علـــى 
والتـــي مـــن أهمهـــا المعـــدل التراكمي 
للطلبـــة  وتمنـــى  الخريجيـــن.  للطلبـــة 
كل التوفيـــق فـــي حياتهـــم الجامعيـــة 
الجديـــدة، وبـــارك لهـــم حصولهم على 

بعثات ومنح المؤسسة.

50 طالبًا سنويًّا يستفيدون من برنامج البعثات

“الملكية” تقيم لقاء التهيئة للحاصلين على المنح الدراسية

منال الشيخ

حسن عبدالرسول

يوسف العوضي ينال الماجستير في التنمية المستدامة بالمصارف الإسلامية من المغربيوسف العوضي ينال الماجستير في التنمية المستدامة بالمصارف الإسلامية من المغرب
العوضـــي  يوســـف  الطالـــب  حصـــل 
علـــى درجـــة الماجســـتير فـــي التنمية 
المســـتدامة بالمصارف الإسلامية، من 
جامعة ســـيدي محمد بـــن عبدالله في 

فاس بالمغرب.
وتشـــكلت لجنـــة المناقشـــة من رئيس 
بفـــاس د.  ومشـــرف بكليـــة الشـــريعة 
فاطمـــة  د.  والعضـــو  الســـنون،  منعـــم 
ملـــول والعضـــو د. عبدالغنـــي بلغمـــي، 
إلـــى قبـــول الرســـالة  حيـــث خلصـــت 
كأحد متطلبـــات الحصول على درجة 
الماجستير في التنمية المستدامة في 

المصارف الإسلامية.
التنميـــة  اختيـــاره  العوضـــي  وأرجـــع 
أمـــراً  لكونـــه  كمبحـــث  المســـتدامة 
فـــي غايـــة الأهميـــة فقـــد أصبـــح مـــن 
العناويـــن التي تشـــغل عالمنا الحاضر، 
ملقيا الضوء خـــلال بحثه على أهمية 
المصـــارف  فـــي  المســـتدامة  التنميـــة 
الإسلامية وكيفية الاستفادة منها في 
التنميـــة للمدى البعيـــد، وكيف للتنمية 
المستدامة أن تســـاهم في دفع عجلة 

التطوير والابتكار المالي والإداري. 
والتنميـــة  ميـــزان  العقـــل  أن  وأكـــد 
لمســـتقبل  مدبـــر  عقـــل  المســـتدامة 
المصـــارف الإســـلامية يـــزن ويخطط 
البعيـــد  للمـــدى  المصـــارف  لمســـتقبل 
بأفضل السبل والخطط لبيئة محيطة 
علـــى  وتســـاعد  وهادئـــة،  مســـتقرة 
والربحـــي  المالـــي  الاســـتقرار  تـــوازن 

والاقتصادي للمؤسسة. 
هـــي  المســـتدامة  التنميـــة  أن  ورأى 
بمثابـــة خـــط ســـير للمصـــارف خـــلال 
تطويـــر  وبرنامـــج  المقبلـــة  الســـنوات 

للمصارف بشكل مقيد ومرتب.
وأكد أن دراســـات التنمية المســـتدامة 
التطـــور  علـــى  دليـــل  المصـــارف  فـــي 
الإداري والمالي للمؤسسات المصرفية 
والخـــروج بمخرجـــات إداريـــة ومالية 
للمصـــارف علـــى نحـــو مثالـــي خـــلال 
بحيـــث  المقبلـــة،  الماليـــة  الســـنوات 
والتســـارع  العالمـــي  النمـــاء  تواكـــب 

التكنولوجي.
وأوضـــح العوضي أن مفهـــوم التنمية 
المســـتدامة في المصارف الإســـلامية 
عاتقـــه  علـــى  تقـــع  كمفهـــوم جديـــد   ،

مســـؤولية كبيـــرة مـــن حيـــث المبادئ 
الشرعية والقيم الإسلامية والضوابط 
والمعايير الشرعية ، فيحتاج إلى بُعد 
نظـــر ودراســـة معمقة في الاســـتدلال 
المترامـــي  العلمـــي  المصطلـــح  بهـــذا 
المفاهيـــم  والمتشـــعب  الأطـــراف، 
والمتجـــذر فـــي ذاتـــه، فبالرجـــوع إلى 
حاضـــرة  كأداة  الإســـلامي  الاقتصـــاد 

نبويـــة  تربويـــة  دواعـــم  علـــى  بُنيـــت 
تراعـــي حال الضعيف والقوي والفقير 
والغنـــي، فالاقتصاد الإســـلامي منهج 
متكامـــل تجـــد فيـــه الـــروح الإيمانيـــة 
وتتحلى بأجمل خصال الحب والخير 

للغير.
وحـــث يوســـف العوضـــي علـــى وضع 
التنميـــة  بعمليـــة  دراســـات  تدفـــع 

الإســـلامية  للمصـــارف  المســـتدامة 
على المدى البعيـــد لتأخذ على عاتقها 
مسؤولية العمل ببرامج تنموية طويلة 
المدى مدعمة بالدراسات والتحليلات 
المالية للوصول إلـــى الغاية من زيادة 
الربح والاســـتمرارية ومواكبة التطور 
العالمي ووتيرة التســـارع التي تعاني 

منها جميع المؤسسات في العالم.
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أشـــارت إحصـــاءات أمنيـــة إلـــى عـــدد القضايـــا 
والحوادث التي باشـــرتها دوريات النجدة لشـــهر 
يوليـــو الماضـــي، حيـــث تلقـــت غرفـــة العمليـــات 
16751 بلاغاً، في حين باشـــرت دوريات النجدة 
13 % من البلاغات موزعة إلى قضايا الاستجابة 
بنســـبة 66 %، والقضايا المرورية بنســـبة 28 %، 
والقضايـــا الأمنيـــة بنســـبة 6 %، فيمـــا بلـــغ عـــدد 
بلاغـــات الحـــوادث وعمليات الإنقـــاذ التي تلقتها 
قيـــادة خفر الســـواحل 148، منهـــا 89 بلاغ بحث 
وإنقـــاذ وتعطـــل ســـفن، و21 حادثـــا بحريـــا، و38 
تقديـــم مســـاعدة، أما الإســـعاف الوطنـــي فتلقى 
4646 بلاغـــاً مصنفـــة إلـــى 3078 وعكـــة صحية، 
و816 نقـــلا من المستشـــفيات الخاصـــة والمراكز 
الطـــوارئ، و328 حادثـــا مرويـــا،  إلـــى  الصحيـــة 
إلـــى جانـــب التعامل مـــع 39 حريقـــا و385 حادثا 

متفرقا.
وبينـــت لغة الأرقام أن عدد البلاغات التي تلقتها 
إدارة الدفـــاع المدنـــي بلـــغ 1260 بلاغـــا، للتعامل 
مـــع 605 بلاغـــات مســـاعدة، و200 بـــلاغ حريق، 

والتعامـــل مـــع 81 حادثـــا مروريـــا، إلـــى جانـــب 
التعامـــل مـــع 7 بلاغـــات ســـقوط مـــا بين أشـــجار 

ولوحات وأعمدة.
وأشـــارت الأرقـــام إلـــى أن عـــدد المســـافرين عبر 
المنافـــذ “مطـــار البحريـــن الدولـــي بلـــغ 223,784 
قادما، و247,564 مغادرا، إلى جانب 1,407,970 

قادما و 189,1427 مغادرا عبر جســـر الملك فهد، 
إضافـــة إلـــى قـــدوم 1856 ومغـــادرة 1892 عبـــر 
جســـر الموانئ البحرية ليبلغ مجموع المسافرين 

في شهر يوليو الماضي 3,310,255.
وكان عـــدد القضايـــا والحـــوادث التـــي باشـــرتها 
دوريات النجدة في شـــهر يونيو الماضي 16126 

بلاغـــا، كمـــا باشـــرت قيادة خفـــر الســـواحل 249 
بلاغـــا منها 15 للحـــوادث البحرية و 151 لتقديم 
المســـاعدات، و83 بلاغـــا لحـــث وإنقـــاذ وتعطـــل 
سفن، أما البلاغات التي تلقاها الإسعاف الوطني 
في يونيو الماضي 4595 بلاغاً للتعامل مع 3069 
وعكـــة صحيـــة، و710 نقـــل مـــن المستشـــفيات 

الخاصـــة والمراكز الصحية إلـــى الطوارئ، و374 
حادثا مروريا، و42 حريقا، و400 حادث متفرق، 
كمـــا تلقـــت الإدارة العامـــة للدفـــاع المدني 1337 
بلاغـــا ومنهـــا 689 بـــلاغ مســـاعدة، و223 بـــلاغ 
حريق، و98 بلاغا للحوادث المرورية، و15 بلاغا 

بشأن سقوط أشجار ولوحات وأعمدة.

ــو ــي يوليـ ــا فـ ــرت 16751 بلاغـ ــدة باشـ ــات النجـ دوريـ
الدفاع المدني تعامل مع عدد 1260
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